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Animateur Fédéral 1Animateur Fédéral 1erer niveau niveau
Vercel (Doubs)Vercel (Doubs)
du 15 au 19 avril 2013du 15 au 19 avril 2013

La Ligue de Franche-Comté organise un AF1 de GRS. Vous avez la possibilité d'y associer une formation UFF le 
week-end du 13 – 14 avril 2013. En voici les éléments d'organisation.

PrésentationPrésentation

Public concerné :
Conditions : Avoir 15 ans dans l’année civile - Être licenciée FSCF.
Obligation d'être licenciée au moment de l'inscription.

Contenu

Objectifs : Acquisition des techniques d’apprentissage de base. Encadrer des gymnastes débutantes,
loisirs, niveau 5 (individuel) niveau 4 (ensembles/duos).
Connaissances théoriques : anatomie, psychologie.
Modalités : Tronc commun. Partie spécifique (échauffement, apprentissages de bases au ML et aux 
engins).
Possibilité de s'inscrire à l'UFF des 13 et 14 avril 2013 à Vercel

Lieu, dates et horaires :

Lieu :  Hébergement à la MFR de Vercel (36, rue de Jésus - 25530 VERCEL
Travail  au gymnase de Vercel (à 800 m du lieu d'hébergement)
Accès en train possible (Horaires) – Nous le signaler pour aller chercher la 
stagiaire à la gare du Valdahon. Attention possibilité de travaux à cette époque.

Date : 15 au 19 avril 2013
Début :  9 h le 15 avril - Fin : 17 h le 19 avril (Travail en soirée)

Conditions de repas et 
d'hébergement :

Repas et Hébergement à la Maison Familiale et Rurale de Vercel

Amener :
• Tenues sportives -Nécessaire de toilette – Habillement (Pensez à prendre des habits chauds)
• De quoi prendre des notes
• Nous ferons parvenir aux inscrits les éléments pratiques 1 semaine avant le stage

Inscription :

Date limite d'inscription : 6 avril 2013
Nombre minimum d'inscriptions : 10
Coût : 400 euros - des aides existent – voir article sur notre site
Aucune inscription n’est prise en compte sans règlement.
Possibilité de s'inscrire directement sur le site internet pour les associations de la ligue de Franche-
Comté

Pour renvoyer la fiche d'inscription par courriel : inscriptions_stages@fscf-fcomte.fr 

Autorisation parentale : à joindre obligatoirement à toute inscription de stagiaire mineur (e). Elle doit être remplie par les 
parents ou tuteurs.

Contact le jour du stage BRUNAU Delphine – 06 77 72 37 11

En cas de besoin, vous pouvez nous contacter à la Ligue.
Avec nos cordiales salutations.

Marc LECHENNE
Commission « formation »

André BRUCHON
Commission «Gymnastique artistique»

FSCF Ligue de Franche-Comté - 20 Rue Mégevand – 25041 Besançon Cedex
Tél. 03 81 25 28 12 – fax 03 81 25 28 32 – inscriptions_stages@fscf-fcomte.fr 

FormationFormation

http://fscf-fcomte.fr/evenement/voir/177/Unite-de-formation-Federale
http://telechargement.ter-sncf.com/Images/Franche_Comte/Tridion/FH10_Besan%C3%A7onLaChauxdeFonds_tcm-20-82385.pdf
http://fscf-fcomte.fr/instance.php
http://fscf-fcomte.fr/instance.php
http://fscf-fcomte.fr/res/voir/95/Aides-aux-formations-AF1
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