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La Ligue de Franche-Comté  organise une formation « AF1 – Gymnastique féminine»
En voici les éléments d'organisation.

Public concerné :Public concerné :
Ce stage s’adresse à tous ceux qui sont intéressés par l’animation et veulent passer un 
« Brevet d'animateur fédéral »
Avoir 15 ans dans l'année civile

ContenuContenu

• Pédagogie aux agrès
• Échauffement et préparation physique
• Préparation gymnique : chorégraphie
• Terminologie
• Règlements du programme fédéral
• Biologie
• Jugement

Possibilité d'y associer un UFF (Unité Fédérale de Formation) le 21 avril et le 22 avril 
2012

Lieu, dates etLieu, dates et  
horaires :horaires :

Lieu de travail : Salle de la Saint Michel de Morteau
Date(s) : du 23 au 28 avril 2012
Accueil : 23 avril à 9 h au gymnase de la Saint Michel de Morteau
Fin : 28 avril à 17 h au gymnase  de la Saint Michel de Morteau

Conditions deConditions de  
repas etrepas et  
d'hébergement :d'hébergement :

Repas et hébergement à « Espace Morteau »
Possibilité d'arrivée en train à Morteau (voir horaires sur notre site internet)

Inscription :Inscription :

Date limite d'inscription : 15 mars 2012
Nombre minimum d'inscriptions : 12
Coût : 400 euros + 110 euros si UFF + 15 euros pour une arrivée la veille 
(Hébergement Maison familiale des Fins)
A régler à l’inscription par chèque libellé à l’ordre de :
FSCF – Ligue de Franche-Comté
Aucune inscription n’est prise en compte sans règlement.

AutorisationAutorisation  
parentale :parentale :

à joindre obligatoirement à toute inscription de stagiaire mineur (e). Elle doit être 
remplie par les parents ou tuteurs.

Un mois avant le stage, vous recevrez un dossier pratique sur le stage (Matériel à 
amener, accès, etc.)

En cas de besoin, vous pouvez nous contacter à la Ligue.
Avec nos cordiales salutations.

Marc LECHENNE
Président de la commission « Formation »

André BRUCHON
Président de la commission « Gymnastique 
féminine et masculine »

FSCF - LIGUE DE FRANCHE-COMTÉ – 20 RUE MÉGEVAND – 25041 BESANÇON CEDEX

TÉL. 03 81 25 28 12 – FAX 03 81 25 28 32 – MÉL. fscf.fc@wanadoo.fr
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Attention il s'agit d'une 
formation d'animateur et 
non un perfectionnement 
technique

Travail le soir 


