I e G Gymnastique

Sportive féminine et masculine
. et Culturelle

de France

Avorofondissamant AnimEisurs
Révéler la passion qui vous anime. T

Dimanche 18/ novembre 2012

La Ligue de Franche-Comté organise une journée de formation de « Gymnastique
féminine et masculine ».
En voici les éléments d'organisation.

Présentation

Il s’adresse a tout animateur de gymnastique artistique féminine
ou masculine en situation d’animation ayant déja effectué une
formation de base.

Avoir 18 ans dans I'année civile (2012)

Public concerné:

C’est un stage d’approfondissement :
4eéme, 5éme 6éme et libre en féminine
4éme et 5éme degré pupilles et 3-4-5éme adultes et libres en
masculin
technique et mécanique des éléments ;
pédagogie aux agres.

Contenu

Lieu. dat t Lieu : Salle de la Saint Michel de Morteau
h:)(erl;'ire?s ?S & Date : Dimanche 18 novembre 2012
| Début : 9 h (accueil 8h 45)-Fin: 17 h
Conditions de . Chague association viendra avec 1 ou 2
repas et Repas tiré du sac

d'hébergement : gyms (pour les démonstrations)

e Tenue sportive - La licence FSCF - baskets

Amener . e De quoi prendre des notes
Date limite d'inscription : 10/11/2012
Nombre minimum d'inscriptions : 20
N Colt : 28 euros
Inscription :

A régler al'inscription par cheque (libellé a I'ordre de : FSCF —
Ligue de Franche-Comté€) ou Virement
Aucune inscription n’est prise en compte sans reglement.

En cas de besoin, vous pouvez nous contacter a la Ligue.
Avec nos cordiales salutations.

Marc LECHENNE
Commission « formation »

André BRUCHON
Commission «Gymnastique artistique»

Formation & la FSCF - Ligue de Franche-Comté
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