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LA THEMATIQUE Atout+ - en pratique

« La porte d’entrée obligatoire ! »

COULEUR BLEUE

Actions de prévention

Pour tous

1 par an

Charte

Référent santé

Formation



Etc…
Gymnastique 
Artistique féminine, 
masculine, et
Gymnastique 
Rythmique

Exemples d’activités Atout+

Gym Form’
Eveil de l’enfant Chant 

choral

Football, et 
sports 
collectifs …Arts 

plastiques

Cirque, 
Danse, 
…

Musique, 
Fanfare,…



Exemples d’animations Atout+

Le vélo à smoothies

Atelier prévention « Combien de sucres 
cachés dans vos boissons ? »

Le jeu de l’oie Atoutform’



LA THEMATIQUE Form+ - en pratique

COULEUR ROSE

« Une réponse à la demande des ministères »

Activités physiques 

adaptées

Publics fragilisés

Besoins spécifiques

Sur ordonnance

Charte

Animateur spécifique

Créneau spécifique



Exemples d’activités Form +

La marche 
nordique, la 
randonnée,…

La Gym Form’, 
les activités 
d’entretien et 
d’expression

Le Twirling 
adapté

Le Tai Ji 
Juan, le Qi 
Gong et 
autres arts 
martiaux

Etc…



LA THEMATIQUE Bouge+

COULEUR JAUNE

« La cerise sur le gâteau ! »

Actions de lutte 

contre la sédentarité

Pour tous

1 par an

Charte

Référent santé

Initiatives indépendantes

Outils clés en main



L’exemple des défis 



Présentation en vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=2PnTGc8Xz2I&t=6s


CE QUE CELA VOUS APPORTE

Des subventions 

(ANS, mairies…)

Être ressource sur 

son territoire

Être connu et 

reconnu par le 

RSS (Form+)

Que des 

avantages ! ☺



Outils et ressources à disposition

Brigitte Giampiccolo

Emilie Vidal



MERCI !

Avez-vous des questions ?


