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Dimanche 22 mai 2022 gymnase de VALDAHON

Directeurs concours : Marie France JUNOD

Présidente du Jury : Isabelle GIRARDIN
OUVERTURE DES SALLES 07 h 30 - APPEL 08 h 00
Echauffement général 08 h 15 Compétition 08 h 30
Echauffement aux agrés 6 mn

PREMIER HORAIRE JEUNES POUSSINES ET POUSSINES

ASSOCIATIONS Nbre SAUT BARRES POUTRE SOL FP
VALDAHON JP 21 08 h 30
VALDAHON P 20 08 h 30
MANCINE JP 19 08 h 30
MANCINE P 11 08 h 30
ORNANS JP et P 19 08 h 30

FIN DE LA COMPETITION 10 h 30. LES MONITRICES DOIVENT SE PRESENTER AU CONTROLE DES LICENCES DES LEUR ARRIVEE vers la directrice du
concours avec leurs licences et leur feuille de contréle. Bien NUMEROTER les gyms pour le passage des BADGES identique a la feuille du contrdle de licence.

DEUXIEME HORAIRE JEUNES POUSSINES ET POUSSINES

Appel 10 h 45 Echauffement Général 11 h 00 Compétition 11h15
Echauffement aux agrés 5 mn
ASSOCIATIONS nbre SAUT BARRES POUTRE SOL F. PHYSIQUE
CITA 09 11h 15
AIGLON 09 11 h 15
JP 07 11h 15
BOUSBOTTE JP 11 11 h 15
BOUSBOTTE P 17 11h 15

Fin de la compétition 13 h 15 Repas des juges 13 h 30.

LES MONITRICES DOIVENT SE PRESENTER AU CONTROLE DES LICENCES DES LEUR ARRIVEE vers la directrice du concours avec leurs licences et leur
feuille de contrdle.

Bien NUMEROTER les gyms



TROISIEME HORAIRE JEUNES POUSSINES ET POUSSINES

Appel 14 h 45
Echauffement Général 15 h 00
Compétition 15h 15
Echauffement aux agres 6 MN 30
ASSOCIATIONS nbre
SAUT BARRES POUTRE SOL F. PHYSIQUE
THISE JP + P 26 15h 15
ROULANS JP + P 13 15h 15
ROCHE JP + P 24 15h 15
VORAY P +JP 14
GRAY JP 12 15h 15
GRAY P 21
15h 15

Fin de la compétition 18 h 00 — RASSEMBLEMENT DES GYMS 18 h 15

PALMARES 18 h 15

LES MONITRICES DOIVENT SE PRESENTER AU CONTROLE DES LICENCES DES LEUR ARRIVEE vers la directrice du concours avec leurs licences
et leurs feuilles de controle.

Bien NUMEROTER les gyms



