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OUVERTURE DES SALLES 07 h00- APPEL 07 h 30
Echauffement général 07 h 45 Compétition 08 h 00
Echauffement aux agres 4 mn 30

PREMIER HORAIRE POUSSINES

ASSOCIATIONS Nbre Cat SAUT BARRES POUTRE SOL FP
THISE 1 16 A 08 h 00
ROULANS 21 A 08 h 00
ROCHE 22 A 08 h 00
THISE 2 16 A 08 h 00
CITA AIGLON 07+13 CetB 08 h 00

Fin de la compétition 9 h 50

DEUXIEME HORAIRE POUSSINES

Appel 9 h 50 Echauffement Général 10 h 00 Compétition 10 h 15
Echauffement aux agres 4 mn 30
ASSOCIATIONS nbre Cat F
SAUT BARRES POUTRE PHYSIQUE SOL REPOS
GRAY 24 A 10h 15
VORAY 20 A 10 h 15
MAMIROLLE 24 A 10 h 15
BOUSBOTTE 18 A 10 h 15
VALDAHON 17 A 10 h 15
ORNANS 23 A 10 h 15

Fin de la compétition 13 h 00 PALMARES a 13 h 15 Repas des juges 13 h 15

Rappel 4 jurys TSetB
6 jurys a la Poutre et au Sol CatAl6et+ B 10a15 C 05a09



PREMIER HORAIRE JEUNES POUSSINES

Appel 13 h45
Echauffement Général 14 h 00
Compétition 14h 15
Echauffement aux agres 4 MN
F
ASSOCIATIONS nbre CAT SAUT BARRES POUTRE PHYSIQUE SOL
ROULANS AIGLON 07+08 c+C 14h 30
THISE 21 A 14 h 30
CITA/JP 09+07 CcC+C 14 h 30
ROCHE 11 B 14 h 30
MAMIROLLE 11 B 14 h 30
Fin de la compétition 16 h 15
DEUXIEME HORAIRE JEUNES POUSSINES
Appel 16 h 00
Echauffement Général 16 h 15
Compétition 16 h 30
Echauffement aux agrés 3 mn
ASSOCIATIONS nbre CAT SAUT BARRES POUTRE SOL F.
PHYSIQUE
ORNANS 08 C 16 h 45
BOUSBOTTE 12 B 16 h 45
VALDAHON 12 B 16 h 45
GRAY 17 A 16 h 45
VORAY 09 C 16 h 45
Fin de la compétition 18 h 20 Palmarés 18 h 40
4 jurys TS et Barres - 06 jurys P et Sol CATA 16et+ CATB 10al5 CATC 05a09



