
1er HORAIRE :   JEUNESSES "Fédérale 2 et 3"  (6 rot ations de 18')  

08:30 Nuits St Georges  (Fed 2) 09:00 Meursault  (Féd 2) 09:00 Chalon  (Féd 2) 09:00 Semur  (Féd 3) 09:00 Gray  (Féd 2) 09:00 Gym de Thise  (Féd 2) 09:00 Nuits St G.  (Fed 2)

08:35 Meursault  (Féd 2) 09:18 Nuits St G.  (Fed 2) 09:18 Meursault  (Féd 2) 09:18 Chalon  (Féd 2) 09:18 Semur  (Féd 3) 09:18 Gray  (Féd 2) 09:18 Gym de Thise  (Féd 2)

08:40 Chalon  (Féd 2) 09:36 Gym de Thise  (Féd 2) 09:36 Nuits St G.  (Fed 2) 09:36 Meursault  (Féd 2) 09:36 Chalon  (Féd 2) 09:36 Semur  (Féd 3) 09:36 Gray  (Féd 2)

08:45 Semur  (Féd 3) 09:54 Gray  (Féd 2) 09:54 Gym de Thise  (Féd 2) 09:54 Nuits St G.  (Fed 2) 09:54 Meursault  (Féd 2) 09:54 Chalon  (Féd 2) 09:54 Semur  (Féd 3)

08:50 Gray  (Féd 2) 10:12 Semur  (Féd 3) 10:12 Gray  (Féd 2) 10:12 Gym de Thise  (Féd 2) 10:12 Nuits St G.  (Fed 2) 10:12 Meursault  (Féd 2) 10:12 Chalon  (Féd 2)

08:55 Gym de Thise  (Féd 2) 10:30 Chalon  (Féd 2) 10:30 Semur  (Féd 3) 10:30 Gray  (Féd 2) 10:30 Gym de Thise  (Féd 2) 10:30 Nuits St G.  (Fed 2) 10:30 Meursault  (Féd 2)

10:48

2ème HORAIRE : JEUNESSES "Fédérale et Fédérale 1" ( 6 rotations de 17')  

10:00 Beaune  (Féd 1) 10:55 Arbois  (Féd 1) 10:55 Pourrain  (Féd 1) 10:55 Le Russey  (Fédérale) 10:55 Lons le S.  (Fédérale) 10:55 Salins les B.  (Fédérale) 10:55 Beaune  (Féd 1)

10:05 Arbois  (Féd 1) 11:12 Beaune  (Féd 1) 11:12 Arbois  (Féd 1) 11:12 Pourrain  (Féd 1) 11:12 Le Russey  (Fédérale) 11:12 Lons le S.  (Fédérale) 11:12 Salins les B.  (Fédérale)

10:10 Pourrain  (Féd 1) 11:29 Salins les B.  (Fédérale) 11:29 Beaune  (Féd 1) 11:29 Arbois  (Féd 1) 11:29 Pourrain  (Féd 1) 11:29 Le Russey  (Fédérale) 11:29 Lons le S.  (Fédérale)

10:15 Le Russey  (Fédérale) 11:46 Lons le S.  (Fédérale) 11:46 Salins les B.  (Fédérale) 11:46 Beaune  (Féd 1) 11:46 Arbois  (Féd 1) 11:46 Pourrain  (Féd 1) 11:46 Le Russey  (Fédérale)

10:20 Lons le Saunier  (Fédérale) 12:03 Le Russey  (Fédérale) 12:03 Lons le S.  (Fédérale) 12:03 Salins les B.  (Fédérale) 12:03 Beaune  (Féd 1) 12:03 Arbois  (Féd 1) 12:03 Pourrain  (Féd 1)

10:25 Salins les Bains  (Fédérale) 12:20 Pourrain  (Féd 1) 12:20 Le Russey  (Fédérale) 12:20 Lons le S.  (Fédérale) 12:20 Salins les B.  (Fédérale) 12:20 Beaune  (Féd 1) 12:20 Arbois  (Féd 1)

12:37

3ème HORAIRE : JEUNESSES  "Fédérale 3" (5 rotations  de 17')  

12:15 Charnay les Macon (Féd 3) 13:35 Macon (Féd 3) 13:35 Avallon (Féd 3) 13:35 Montmorot (Féd 3) 13:35 Valentigney (Féd 3) 13:35 Charnay les M. (Féd 3)

12:20 Valentigney (Féd 3) 13:52 Charnay les M (Féd 3) 13:52 Macon (Féd 3) 13:52 Avallon (Féd 3) 13:52 Montmorot (Féd 3) 13:52 Valentigney (Féd 3)

12:25 Montmorot (Féd 3) 14:09 Valentigney (Féd 3) 14:09 Charnay les M (Féd 3) 14:09 Macon (Féd 3) 14:09 Avallon (Féd 3) 14:09 Montmorot (Féd 3)

12:30 Avallon (Féd 3) 14:26 Montmorot (Féd 3) 14:26 Valentigney (Féd 3) 14:26 Charnay les M (Féd 3) 14:26 Macon (Féd 3) 14:26 Avallon (Féd 3)

12:35 Macon (Féd 3) 14:43 Avallon (Féd 3) 14:43 Montmorot (Féd 3) 14:43 Valentigney (Féd 3) 14:43 Charnay les M (Féd 3) 14:43 Macon (Féd 3)

15:00

4ème HORAIRE :   AINEES "Fédérale 3 et 2" (4 rotati ons de 18' et mouvement d'ensemble au 5ème horaire )  

14:30 Meursault  (Féd 3) 15:10 Meursault  (Féd 3) 16:40 Meursault  (Féd 3) 15:10 Avallon (Féd 2) 15:10 Semur  (Féd 3) 15:10 Chalon  (Féd 3)

14:35 Chalon  (Féd 3) 15:28 Chalon  (Féd 3) 17:05 Chalon  (Féd 3) 15:28 Meursault  (Féd 3) 15:28 Avallon (Féd 2) 15:28 Semur  (Féd 3)

14:40 Semur  (Féd 3) 15:46 Semur  (Féd 3) 17:30 Semur  (Féd 3) 15:46 Chalon  (Féd 3) 15:46 Meursault  (Féd 3) 15:46 Avallon (Féd 2)

14:45 Avallon (Féd 2) 16:04 Avallon (Féd 2) 17:55 Avallon (Féd 2) 16:04 Semur  (Féd 3) 16:04 Chalon  (Féd 3) 16:04 Meursault  (Féd 3)

16:22

5ème HORAIRE : AINEES "Fédérale et Fédérale 1 et 2"  (5 rotations de 25')

16:00 Lons le Saunier  (Féd 2) 16:30 Lons le S.  (Féd 2) 16:30 Arbois  (Fédérale) 16:30 Dole  (Féd 1) 16:30 Beaune  (Féd 1) 16:30 Charnay les M. (Féd 2)

16:05 Charnay les Macon (Féd 2) 16:55 Charnay les M. (Féd 2) 16:55 Lons le S.  (Féd 2) 16:55 Arbois  (Fédérale) 16:55 Dole  (Féd 1) 16:55 Beaune  (Féd 1)

16:10 Beaune  (Féd 1) 17:20 Beaune  (Féd 1) 17:20 Charnay les M. (Féd 2) 17:20 Lons le S.  (Féd 2) 17:20 Arbois  (Fédérale) 17:20 Dole  (Féd 1)

16:15 Dole  (Féd 1) 17:45 Dole  (Féd 1) 17:45 Beaune  (Féd 1) 17:45 Charnay les M. (Féd 2) 17:45 Lons le S.  (Féd 2) 17:45 Arbois  (Fédérale)

16:20 Arbois  (Fédérale) 18:10 Arbois  (Fédérale) 18:10 Dole  (Féd 1) 18:10 Beaune  (Féd 1) 18:10 Charnay les M. (Féd 2) 18:10 Lons le S.  (Féd 2)

18:35

JEUNESSES

AINEES

AINEES

Pause de 15H00 à 15H10

JEUNESSES

CHAMPIONNAT REGIONAL FSCF de Gymnastique Féminine p ar EQUIPES "JEUNESSES et AINEES" 
à NUITS St GEORGES le 2 juin 2019  -  HORAIRES de PASSAGE 

Horaires avec avec 4 jurys en barres, poutre et sol et 3 jurys au saut (dont 2 jurys 6ème pour les Aînées)

Fin de la Compétition à 18H35 - PALMARES vers 18H45

POUTREBARRES

Pause de 16H20 à 16H30

REPOS SOL

     Pause repas de 12H40 à 13H30

JEUNESSES

Pause de 10H45 à 10H55

Contrôle des licences ENSEMBLESSAUT


