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Mise a jour

Coupe régionale individuelle et coupe régionale interclub
Mise & jour de la sortie Tchéque aux argons (Position des mains)

Championnat régional équipe
Mise a jour des coefficients mini-trampoline

Regles générales

Discipline

Tous les moniteurs sont invités au début de la compétition a participer au briefing du jury et du
directeur de concours. Les gymnastes et moniteurs doivent étre irréprochables lors du
déroulement de la compétition.

Une note de discipline est attribuée a chaque agrés selon les dispositions suivantes :

O Non présentation de la section ou de I'équipe aux juges avant ou aprés
I'échauffement a I'agrés : pénalité de 1 point.

O Apres I'échauffement a l'agrés, la section ou I'équipe s’assoit en ligne sur le
matériel mis a sa disposition ou sur la zone prévue a cet effet, les uns a coté des
autres (1 point de pénalité si 'équipe n’est pas en position demandée). Le premier
gymnaste attend debout devant I'agrés le signal des juges pour commencer son
mouvement. A la fin de son mouvement, il va s’asseoir, le gymnaste suivant se
présente debout a I'agrés et ainsi de suite jusqu'au passage de I'ensemble de
gymnastes.

O Chaque gymnaste qui ne respecte pas individuellement les consignes demandées
sera pénalisé de 0,5 point.

O Discussion génante pour les juges : 0,1 point par gymnaste.

Pénalisation appliquée par le responsable du jury sur la note finale du gymnaste ou de I'équipe.

Palmares

Les équipes ou les gymnastes non présents lors du palmares ne seront pas récompensés (sauf
cas de force majeure), c’est I'équipe ou le gymnaste suivant(e) qui montera sur le podium. Le
classement restera inchangé.

Pour les compétitions par équipe, le hombre de gymnastes minimum présents pour recevoir une
récompense doit étre le nombre minimum de gymnastes de la catégorie d'appartenance de
I'équipe. Dans le cas contraire, c'est I'équipe suivante qui est récompensée (si elle respecte cette
condition).
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Coupe régionale individuelle

Mise en compétition :

e d’une coupe régionale benjamin

e d’une coupe régionale minime
Ces coupes sont mises en jeu lors du ler tour des coupes nationales.

® Reéglement des libres aménagés de la Coupe Nationale Interclubs
Aménagement spécifique :

® Pas de qualifications pour la demi-finale et la finale dans ces 2 catégories.

® A la table de saut, 2 tentatives sont autorisées avec la possibilité de réaliser 2 sauts
différents, la meilleure note des 2 tentatives sera retenue.

® Pour un saut de valeur 2,0 points minimum, le mini-trampoline est autorisé, avec possibilité
de mettre un tremplin devant le mini-trampoline.

Rappel pour les coupes nationales :

Reglement du programme fédéral de la saison en cours pour les gymnastes cadets, juniors et
seniors et pour les équipes d’associations catégories espoirs et seniors.

Quota minimum de juges

1juge /4 gymnastes

Frais d’engagement : 5,50 € par gymnaste

forfait juges : 20€ de 1 a 4 gyms — 40€ de 5 a 8 gyms — 60€ de 9 a 12 gyms — 80€ de 13 a 16

gyms.
A régler a Iinscription par chéque - libellé a I'ordre de : UGD DOLE

et a envoyer a Maryvonne COMTE 4 rue du chéateau d'eau 39290 OFFLANGES
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Coupe régionale interclub

Mise en compétition :
e d’une coupe régionale interclub 3éme division
e d’une coupe régionale interclub 4éme division

Reglement de la catégorie 3éme division (Pas de qualification pour la finale nationale)

® 2 ou 3 jeunes poussins sur 4 agres* (Pas d’ateliers argons, anneaux), reglement imposés
FSCF jeunes poussins : les 2 meilleures notes sont retenues.

® 2 ou 3 pupilles (poussins / benjamins / minimes) sur 4 agres* (Pas d’argons, ni d’anneaux),
reglement imposés FSCF pupilles : les 2 meilleures notes sont retenues.

® 2 ou 3 adultes ou minimes 6 agrés réglement imposés FSCF adultes (les minimes
exécutent les mouvements adultes) : les 2 meilleures notes sont retenues.

Reglement de la catégorie 4éme division (Pas de qualification pour la finale nationale)

® 3 0u 4 jeunes poussins sur 4 agres* (Pas d’ateliers argons, anneaux), reglement imposés
FSCF jeunes poussins : les 3 meilleures notes sont retenues.

® 3 ou 4 pupilles (poussins / benjamins / minimes) sur 4 agrés* (Pas d’argons, ni d’anneaux),
reglement imposés FSCF pupilles : les 3 meilleures notes sont retenues.

* sol / table de saut / barres paralléles / barre fixe.
Rappel pour les coupes nationales interclubs :
Réglement du programme fédéral de la saison en cours pour les catégories léere et 2éme
division. La premiére équipe en 1lére division et les 2 premiéres équipes en 2éme division sont

gualifiées pour la finale nationale.

Eléments de référence FSCF

Ecrasement facial (2s) | De I'ATR, roulade avant jambes | Roulade arriére par I’appui | Rondade
tendues renversé

<, 7O Y4 A

b | 1Rl |34 ‘%%@@
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ARCONS
Faux ciseau avant De I’appui facial, % cercle Déplacement en appui cavalier sur un argon en appui facial
X %
fi=24 %{%g %@\3
Suisse simple Argons

De l'appui dorsal, 3/4 cercle avec sortie par I'appui
facial transversal les 2 mains sur un argon (appui
prises palmaires Tchéque)

A ARE

ANNEAUX
o Descente de soleil ou De la suspension, | S’élever a I’appui | Sortie salto avant ou
de lune établissement de force | renversé bras fléchis | arriére groupé

bras fléchis a I’équerre 2s | (2s)
o (simultané a 1’équerre 2s)

i;l Lo t'dc, &’/0 ou’U\&

A

BARRES PARALLELES

Elancer en avant avec 1/2t|établissement bascule de I’appui a | Salto en dessous & la|sortie salto avant ou
sous 45° & Iappui arriere & ’appui | Pappui, . par la | suspension brachiale' | arriére groupé
ou a I"appui brachial suspension (petite ) T p
i ' bascule) 5 ) |
-+ N F ' .
N /& L, T o

— =,

m*

—

FSCF- Région BFC - Programme régional de gymnastique gargon - saison 2021-2022-V3 - MAJ du 27/01/2022




I ‘ Fédération

Sportive
. et Culturelle

de France

Région Bourgogne — Franche-Comté

Sortie salto avant ou
g N} y arriére groupé
\i?ﬁ?}\ %X L0, T 0
15 “+— 1,0 F )g E
: : N 5 8 S élancer en avant & I'horizontale minimum, demi-
élancer en arriére et établissement arrigre & | sans arrét, tour d’appui arriére, four en changeant alternativement les deux mains
Phorizontale minimum, en prises dorsales

Quota minimum de juges

2 juges / équipe pour la premiére équipe engagée,
Puis 1 juge / équipe supplémentaire

Frais d’engagement :

Equipe 1° division 3/9 : 33,00 €
Equipe 2° division 4/8 : 33,00 €
Equipe 3° division 6/9 : 44,00 €
Equipe 4° division 6/8 : 38,50 €
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Championnat regional aux étoiles

Catégories

Mise en compétition et classement du championnat selon les 19 catégories suivantes :

e Jeune poussin 6 — 8 ans 6 agrés — catégorie 1 a 4 étoiles
e Pupille 9 -11 ans 6 agrés — catégorie 1 a 5 étoiles
e Pupille 12 - 14 ans 6 agrés — catégorie 1 a 5 étoiles
e Adulte +15 6 agrés — catégorie 1 a 5 étoiles

Classement et récompenses

Le championnat fera I'objet d’'un classement par point selon les 19 catégories. Chaque gymnaste
ayant obtenu ses étoiles sera appelé dans l'ordre du classement de sa catégorie. Il lui sera remis
un dipldme mentionnant le nombre d’étoiles obtenues.

Les trois premiers seront récompensés en plus d’'une médaille fournie par le comité régionale soit
57 médailles si toutes les catégories sont présentes.

Réglement

Reglement imposés FSCF du programme fédéral de la saison en cours complétés, pour les
pupilles, par les mouvements 1° et 2° degrés aux argons et aux anneaux décrits ci-apres.

Bareémes d’obtention des étoiles

Jeunes poussins

Pour obtenir une étoile, il faut présenter un minimum de 3 agrés sur 6 au degré supérieur ou
égal a I'étoile souhaitée (Xéme degré = Xéme étoile) et réaliser une score minimal détaillé ci-
apres. Les éléments aux argons et aux anneaux n’interviennent pas déterminer I'étoile mais sont
pris en compte dans le total minimal de points.

Pupilles et Adultes

Pour obtenir une étoile, il faut présenter un minimum de 4 agrés sur 6 au degré supérieur ou
égal a I'étoile souhaitée (Xéme degré = Xeme étoile) et réaliser une score minimal détaillé ci-
apres.
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Etoiles Minimum a réaliser Minimum a réaliser
Jeune poussin Pupilles - Adultes
1 50 points 52 points
2 54 points 59 points
3 58 points 66 points
4 62 points 72 points
5 78 points
Exemples

® Un jeune poussin exécute les degrés suivants :

® 4éme au sol, 3eme a la table de saut, 3éme aux barres paralléles, 2éme a la barre
fixe : il obtient la 3éme étoile (3 agrés > ou = au 3eme degré) si sa note est > ou = a
58 points.

® 3éme au sol, 2éme a la table de saut, 2éme aux barres paralléles, 3éme a la barre
fixe : il obtient la 2éme étoile (3 agrés > ou = au 2eme degré) si sa note est > ou = a
54 points.

® Un pupille ou un adulte exécute les degrés suivants :

® 4éme au sol, 3éme au cheval d’arcons, 4éme aux anneaux, 4éme a la table de
saut, 5éme aux barres paralléles, 4éme a la barre fixe : il obtient la 4éme étoile (4
agres > ou = au 4éme degré) si sa note est > ou = a 72 points.

® 3éme au sol, 2éme au cheval d’arcons, 2éme aux anneaux, 4éme a la table de
saut, 2éme aux barres paralléles, 3éme a la barre fixe : il obtient la 2éme étoile (4
agrés > ou = au 2éme degré) si sa note est > ou = a 59 points.

Quota minimum de juges

1 juge /4 gymnastes

Frais d’engagement : 5,50 € par gymnaste
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Mouvement 1° & 2° arcons / anneaux — pupilles 6 agres

CHEVAL D'ARCON Note D=1si NoteE=ou>7 Pupilles (1er degré)
A - [ ] . A L] . . - .
/’Y : \‘ A N u -\“77—\ ‘/' s A L ‘\ L \\_/ \x- - '\‘
3,0 2,0

De la station faciale, main sur les arcons, sauter a I'appui (aide d'un Puis sans arrét balancer la jambe droite a droite

tremplin autorisé de 20 cm) Balancer la jambe droite a droite puis sans puis sans arrét balancer la jambe gauche a gauche

arrét balancer la jambe gauche a gauche. Les deux jambes doivent étre en

mouvement.

La notation commence depuis I'appui 2eme figurine sans pénalisation pour arrét

jambe au dessus du cheval sous I'horizontale ................ 0,1/0,3/0,5

Arrét entre les é1évation ........ccccceeveevveesivesiiieinnnnnn. 0,1 /0,3 /0,5

Jambe arriére statique........c.c. ceeveeeevieseeriieseeiiie 0,1 /0,3 /0,5

rotation des épaules ............cceeeeeveviieeieseseenenerannnnn.0,1 /0,3 /0,5

A . b N =
LNLD I\ N0 N
2,0 3,0

Sans arrét Engager jambe droite sous main droite Resserrer les jambes avec 1/4 de tour a droite
corps tendu, sortie a la station costale droite,
main droite sur argon droit

Jambe arriére statique ......0,1/0,3/0,5 Mangque d'appui du bras a la sortie ...0,1/0,3/ 0,5
Jambe écartée dans le 1/4 de tour .... 0,1/0,3/0,5

Mouvement entiérement inversable (droite devient gauche et gauche devient droite)

Pendant tout I'exercice :

manque de rythme, chaque fois ........... 0,1

touché de I'engin avec les jambes ou pied, chaque fois (pas de pénalisation lors de frottement pendant les élancés) ..... 0,1

heurté d'engin, chaque fois .................0,3

arrét chaque fois .......cccceevevirerenens
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CHEVAL D'ARCON Note D=2si NoteE=ou>7 Pupilles (2eme degré)
&1l ‘*! (v . ] -
S - Sl Mg e & A a, A, EA
/{_.“ \ m s \ / .\ / \ 7\ ‘/- _\: L,/ ".\ /'“>
N -
2,0 1,0 2,0

De la station latérale faciale, main gauche sur Balancer a gauche, Dans les argons, balancer a droite main droite
arcon droit, main droite sur la croupe : sauter a |engager jambe gauche |décollante, balancer a gauche main gauche
I'appui, sans arrét déplacer main droite sur sous main gauche, main |décollante, puis revenir a la position initiale dans
arcon droit, sans arrét déplacer main gauche sur |gauche reprenant arcon |les argons.
argon gauche. gauche.
manque d'appui main droite sur la croupe......0,3 pas de pénalisation pour pas de pénalisation pour manque d'amplitude
balancemant des jambes dans chaque déplacement |manque d'amplitude
20,3
chute sur arcon droit et sauter directement a I'appui |Jambe arriere Jambe arriére statique..........cccevccvcrvcennennne0,1 /0,3
SUT 185 2 argons ....ccceeeeeeceenecerireceineeenen 2,0 statique..................0,1 /0,3 |si mains non décollées lors des balancés... 0,1

A . - .
; > i

= FIrRIR

-
T

2,0 1,0 2,0
Passage Cavalier: Sans arrét, Engager jambe gauche sous |Resserrer les jambes avec 1/4 de tour a gauche
main gauche corps tendu, sortie a la station costale gauche,

Passer jambe droite par-dessus le
cou, dégager jambe gauche par-
dessus argon gauche main gauche
reprenant argon gauche, dégager
jambe droite.

main gauche sur argon gauche

pas de pénalisation pour la déviation |pas de pénalisation pour Manque d'appui du bras a la sortie ...0,1 / 0,3/ 0,5
des épaules manque d'amplitude Jambe écartée dans le 1/4 de tour .... 0,1/0,3/0,5
Elément non réalisé ........1,0 Jambe arriére statique..................0,1 /0,3

Mouvement entiérement inversable (droite devient gauche et gauche devient droite)

Pendant tout I'exercice :

manque de rythme, chaque fois ........... 0,1

touché de I'engin avec les jambes ou pied, chaque fois (pas de pénalisation lors de frottement pendant les élancés ..... 0,1
heurté d'engin, chaque fois .................0,3

arrét chaque fois ........cccevvevieieennn. 0,1 /0,3
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ANNEAUX NoteD=1si NoteE=ou>7 Pupilles (1er degré)

Ty

'.ﬁ
U
%—;—C
Q{z

\\\t\\

3,0 2,0
De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever |Redescendre jambes fléchies pour venir a la suspension
les jambes fléchies pour venir a la suspension renversée, position |mi-renversée jambes horizontales.

tenue 2s. Position tenue 2s puis élancer en avant (fermeture/
ouverture jambes troncs)

POSItioN SANS @rrét .....ccocvevvevvivervirineeiesreenenes 1,00 Position sans arrét .......... 1,00

Flexion des jambes dans le balancé .......... 0,1/0,3/0,5

VAN .
L] 4
n\\c% %: é)/ n\;; ,.49’9;;7\9(‘
%y i i . -\
_ === N o
L\ r‘l\l LY ‘/i—i* =
1,5 1,5 1,5 0,5
Elancer en arriére Elancer en avant Elancer en arriere Sortie, lacher les anneaux
avant le passage a la
verticale
Corps sous 45° .......... 0,3 Corps sous 45° .......... 0,3 Corps sous 45° .......... 0,3 Lacher apres la verticale
(soit en position
avant)oussnanaaes 0,5

Possibilité de rajouter un tapis de 20 cm supplémentaire ou possibilté d'abaisser les anneaux de vingt
centimétres si les anneaux sont réglables, et playel de réception de 10 cm obligatoire.
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ANNEAUX Note D=2 si Note E=ou>7 Pupilles (2éme degré)
| | | y | /% /

) ' )} ol dlle A
L0 b @ v
fl s t 8@ \ i (l’j

( \ " | E s vl 3

E‘.!_,a NS K —P‘\;\:\ ¥ P Q

2,5 2,0

Redescendre jambes fléchies pour venir a la suspension
mi-renversée jambes horizontales.

Position tenue 2s puis élancer en avant (fermeture/
ouverture jambes troncs)

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever
les jambes fléchies pour venir a la suspension renversée, position

tenue 2s.

POSIION SANS BBt Laswsmmssmsssmsmsrsassssssssinn 1,00 Position sans arrét .......... 1,00

Flexion des jambes dans le balancé .......... 0,1/0,3/0,5

U 1) <M g s
4 %(9
N/ \ 4 %k\/ =5
\ Qe ,‘(} e N *‘,"»i’,/’ =3 (fp\f ]
{ 4 IR
1,0 1,0 1,0 2,5
Elancer en arriére Elancer en avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie arriére corps
|groupé
Corps sous 45° .......... 0,3 Corps sous 45° .......... 0,3 Corps sous 45° ...... 0,3 Lacher apres la verticale haute....0,5
COrps NON Broupe .....cceueveveeruennnnns 0,5
Pas de pénalisation pour manque
d'amplitude.
Pas de pénalisation pour salto carpé ou
tendu.

Possibilité de rajouter un tapis de 20 cm supplémentaire ou possibilté d'abaisser les anneaux de vingt
centimétres si les anneaux sont réglables, et playel de réception de 10 cm obligatoire.
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Championnat regional individuel

Ce championnat se déroule avec 2 types de catégories.

AR
Y
"Illf'l', '

Catégories 1

Ouvertes aux gymnastes benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors. Possibilité de regrouper
certaines catégories pour le classement en fonction des effectifs inscrits.

Reglement des libres aménagés de la Coupe Nationale Interclubs.

Aménagement spécifique : a la table de saut, 2 tentatives sont autorisées (possibilité de réaliser 2
sauts différents), la meilleure des 2 notes sera retenue.

Aménagement spécifique pour les gymnastes benjamins et minimes uniquement :
® Pour un saut de valeur 2,0 points minimum, le mini-trampoline est autorisé, avec possibilité
de mettre un tremplin devant le mini-trampoline.

Catégories 2

Ouvertes aux gymnastes benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors. Possibilité de regrouper
certaines catégories pour le classement selon les effectifs inscrits.

Les gymnastes benjamins et minimes exécutent des mouvements imposés FSCF sur les 6
agres : 4 et 5°™es degrés autorisés uniquement.

Les gymnastes cadets, juniors et seniors exécutent des mouvements imposés FSCF au
cheval d’argons, aux anneaux, aux barres paralléles et a la barre fixe : 3°m¢, 4éme gt 5éme
degrés autorisés uniqguement. Reglement des libres aménagés de la Coupe Nationale
Interclubs pour le sol et la table de saut.

Aménagement spécifique : a la table de saut, 2 tentatives sont autorisées (possibilité de réaliser 2
sauts différents), la meilleure des 2 notes sera retenue.

Quota minimum de juges

1 juge /4 gymnastes

Frais d’engagement : 5,50 € par gymnaste
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Championnat régional par équipe

Mise en compétition :

e d’'un championnat régional par équipe adulte catégorie F1-F2-F3
d’'un championnat régional par équipe pupille catégorie F1-F2-F3
d’'un championnat régional par équipe adulte - production fédérale
d’'un championnat régional par équipe pupille - mini-trampoline

Catégories F1, F2, F3

Adultes et pupilles Nombre de gymnaste Nomrt:tir?jegmes
F1 14a20 14
F2 8a13 8
F3 4a7 4
Alliances

Les alliances de plusieurs associations pour participer a ce championnat sont autorisées
seulement si cette alliance ne concerne que 2 associations et que le maintien des 2 équipes
initiales n’est pas possible.
Exemple en adultes :

® 4+ 2:alliance autorisée.

® 7 + 3: alliance autorisée.

® 5 + 4 : alliance non autorisée car les 2 équipes peuvent s’engager en F3.

Adultes

Reglement imposés FSCF du programme fédéral de la saison en cours, catégories des
concours en équipes adultes. Le nombre de notes retenues dans chaque catégorie correspond au
nombre minimum de gymnastes qu'il est possible d’engager dans chacune d’elle.
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Aménagements spécifiques :

® La production fédérale, donnant lieu a un classement particulier, est exécutée a 4
gymnastes dans toutes les catégories.

Attention uniquement pour la saison 2021-2022 : la production fédérale sera remplacée par une
prestation au mini-trampoline suivant le programme fédéral adulte 2019.

Pupilles

Réglement imposés FSCF du programme fédéral de la saison en cours, catégories des
concours en équipes pupilles.

Aménagements spécifiques :

® |e nombre maximum de gymnastes a passer au mini-trampoline sera de 7 pour les
catégories F1, F2, et 4 a 7 pour les catégories F3.

® Le classement mini-trampoline pupilles sera fait avec les points de nombre (0,5 point par
gym au-dessus de 4 : exemple 6 gymnastes, 2 x 0,5 = 1 point).

® |es points de nombre du mini-trampoline sont aussi appliqués pour les classements de
chaque catégorie.

Coefficients pour la production fédérale et le mini-trampoline pour
les classements dans chaque catégorie

Catégories Mini-trampoline Production fédérale
F1 pupilles 2 --

F2 pupilles 15 --

F3 pupilles 1 --

F1 adultes 1.35 1,3

F2 adultes 0.8 1

F3 adultes 0.45 0,7
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Adultes — production fédeérale => Mini trampoline pour 2022

Un classement spécifique toutes catégories confondues sera établi en plus des classements par
catégorie a la production fédérale sans coefficient de catégorie.

Pupilles - mini-trampoline

Un classement spécifique toutes catégories confondues sera établi en plus des classements par
catégorie au mini-trampoline sans coefficient de catégorie.

Quota minimum de juges

1 juge / 8 gymnastes

Frais d’engagement : A confirmer par le comité régional
Pour une équipe F3 4/7 : 33,00 €
Pour une équipe F2 8/13: 60,50 €
Pour une équipe F1 14/20: 93,50 €
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