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Consignes administratives et financieres

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 04 Juillet 2022

Télécharger les consignes administratives et régionales B-FC au format PDF.
Les liens de la visualisation ci-dessous dont conservés en dehors de I'ouverture des fenétres et du
zoom sur les images.

Navigation dans la présentation :

Barre de navigation des consignes _
Repérer les liens interactifs.

_Barre d'actions de I'application
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Les activités 2022-2023

publié par LA JEANNE D ARC DE MAICHE, le 08 Juillet 2022

Les activités sur le site internet de la Jeanne d'Arc
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- LA JEANNE D’ARC
MAICHE

Association Jeanne d'Arc de Maiche

o Gymnastique
Handba“' I.l 4~ artistique

Tir a l'arc
TPIRIVES Voo t Tennis de table f\\)
nouvelle activite *

oour la rentrée | Sports en competition

~ Activites de (oisir et de
Uenez nous retrouver lors de la Journge ’
Découverte des sports organisge par la ‘PO"t Sante

vile de Maiche

Activités encadrees par notre éducatrice sportive professionnelle
Dimanche 4 septemhre Dip|0mée Activite Phlc]sique Hdoerée et Animatrice fedérale Bvell

Stade du Jay et gymnase Sarbacane
municipal Encadré par un bénévole ’ G m Form' Détente

Ameliore le souffle et la precision : 1. OUVEIT a tous ! ]
Ameliore [endurance, la force et
/. i EVE'I de l enfant ! | lamplitude articulaire de fagon ludique

De3abans
k Aotivité multisport pour développer la Pllates Fo ndamental

motricité 8|0bo|e a travers des jeur

H||on9e la sihouette et affine la taile
.t avec des exercices basés sur la
o Sport sur ordonnance 'A spicton %

Activité physique adaptée il Sy
Maintien de [autonomie. / -~ Fltness
d * + I BFOSS *rOlnlﬂg 5+e eﬂChOlnemeﬂ*S exercices
réadaptation & [eff fort, equilibre e+ j

. de renforcemen muscu|0|re POUF omehorer
2 0 2 3 +

[endurance, la force et |omp||+ude articulaire
Horaires disponib|es dés le mois

daout sur notre
nouveau site infernet :

www.jeannedarcdemaiche.fr

-

Marche nordique

1 - B Ameliore lendurance. [ampltude articulaire et la force &
W travers des situations de jeu et de la randonée

Pour plus de renseignements :
ja-maiche@orange.fr ou 06 30 32 71 37 ou 03 81 64 04 25
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Les circulaires de gymnastique masculine sont sur le site

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 12 Juillet 2022Gymnastique
masculine

Les circulaires des stages de gymnastique masculine (Animateurs et pratiquants) sont sur le site
internet.

Evénement Date Lieu Disciplines

les bases de 25 Septembre 2022 Morteau Gymnastique masculine
['entrainement -

Journée 1

organisé par FSCF -

Comité Régional Bourgo

gne-Franche-Comté

Apprentissage dela 25 Septembre 2022 Morteau Gymnastique masculine
bascule - Partie 1

organisé par FSCF -

Comité Régional Bourgo

gne-Franche-Comté

Apprentissage dela 09 Octobre 2022 Ornans Gymnastique masculine
"bascule" - Partie 2

organisé par FSCF -

Comité Régional Bourgo

gne-Franche-Comté

Les bases de 09 Octobre 2022 Ornans Gymnastique masculine
['entrainement - Partie

2

organisé par FSCF -

Comité Régional Bourgo

gne-Franche-Comté

Perf. Technique - du 15 Octobre 2022 au Macon Gymnastique masculine
Pupilles et adultes 5° 16 Octobre 2022
et Libre

organisé par FSCF -
Comité Régional Bourgo
gne-Franche-Comté
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/evenement?o=t
/evenement?o=l
/evenement/voir/1749/les-bases-de-l-entrainement-Journee-1
/evenement/voir/1749/les-bases-de-l-entrainement-Journee-1
/evenement/voir/1749/les-bases-de-l-entrainement-Journee-1
/evenement/voir/1782/Apprentissage-de-la-bascule-Partie-1
/evenement/voir/1782/Apprentissage-de-la-bascule-Partie-1
/evenement/voir/1752/Apprentissage-de-la-_bascule_-Partie-2
/evenement/voir/1752/Apprentissage-de-la-_bascule_-Partie-2
/evenement/voir/1783/Les-bases-de-l-entrainement-Partie-2
/evenement/voir/1783/Les-bases-de-l-entrainement-Partie-2
/evenement/voir/1783/Les-bases-de-l-entrainement-Partie-2
/evenement/voir/1754/Perf-Technique-Pupilles-et-adultes-5-et-Libre
/evenement/voir/1754/Perf-Technique-Pupilles-et-adultes-5-et-Libre
/evenement/voir/1754/Perf-Technique-Pupilles-et-adultes-5-et-Libre
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Challenge "sport et valeurs citoyennes"
publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 12 Juillet 2022

Challenge "sport et valeurs citoyennes" organisé par la région BFC le CROS, les sportives et la
région académique B-FC

Vous avez mené une action significative en 2022 ? Venez concourir !

Inscription jusqu'au 31 octobre 2022

Prix:
e "sport et mixité" "le CROS des sportives"
e "sport citoyen"
e "Sport : le coup de coeur”
e "sport et enjeux environnementaux”
affiche
dossier
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Les prévisions de formation

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 15 Juillet 2022
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Voir tous les événements
Aprés validation fédérale, le calendrier des formations est
sur le site internet.

Vous retrouverez dans la rubrique "Voir tous les événements" de notre site internet la liste des
stages de la saison prochaine.

Attention : veillez a bien sélectionner les dates de la saison prochaine, car nous sommes encore
sur la saison 2021 - 2022.

Vous pouvez filtrer les éléments souhaités.

Nous rappelons que vous pouvez aisément copier-coller les stages des disciplines souhaitées en

utilisant les filtres en haut de la page et encollant la sélection sur document de traitement de textes
par exemple. Les liens internet vers les articles sont conserveés.

Vous trouverez en piece jointe la liste des stages prévus.

Les circulaires seront ajoutées au fur et a mesure. Certaines sont déja disponibles, Dans ce cas, les
formulaires d'inscription sont actifs.

Une correction dans la piéce jointe a été effectuée le 16/07/2022
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/Utiliser-le-site-internet/co/filtrer_les_evenements.html
/Utiliser-le-site-internet/co/coller_presenter_dans_traitement_textes.html
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Bréves de praticable juillet 2022

publié par Commission Régionale - GRS, le 26 Juillet 2022GRS

GRS Breves de praticable juillet 2022

ICI

lettre info twirling

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 30 Juillet 2022Twirling

Vous trouverez ICI le lettre info twirling de juillet 2022
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https://www.fscf.asso.fr/grs-releves-de-decisions
https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/institutionnel/lettre_info_twirling_du_2022-07-26.pdf
http://www.tcpdf.org
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