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Déces de Jean Vandewalle

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 01 Avril 2024Toutes activités
sportives et culturelles

Nous venons d'apprendre le décès Jean Vandewalle
Président d honneur alerte grayloise 99 ans 
Ses Obsèques auront lieu le  jeudi 14 h 30 à la Basilique de Gray

Grand serviteur de la FSCF
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Randonnée verte des Gâs de la Vallée Ornans

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 08 Avril 2024Randonnée
pédestre, Toutes activités sportives et culturelles

Randonnée verte des Gâs de la Vallée Ornans du 1 Mai 2024

Journées de Randonnées Pédestres ouvertes à tous

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 09 Avril 2024Randonnée
pédestre, Toutes activités sportives et culturelles

Dans le cadre des Rencontres Nationales de Randonnée Pédestre et de Pleine Nature de la
FSCF à Pierrefontaine les Varans, il vous est proposé 2 journées de randonnées.
Vous pouvez évidemment vous inscrire à l'une ou à l'autre de ces journées.

Retrouvez ci-dessous toutes les informations pour choisir et vous inscrire.
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formation de formateur – module 1,

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 09 Avril 2024Gymnastique
féminine, Tir à l'arc, GR, Gymnastique aérobique, Toutes activités sportives et culturelles

La FSCF organise une formation de formateur – module 1, du 24 au 26 mai 2024 à Paris (75).

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 21 avril  ICI

 

l s’agit des 3 dernières sessions de la saison, il faudra ensuite patienter jusqu’à la rentrée
2024-2025 pour poursuivre le cursus.

formation de formateur – module 2,

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 09 Avril 2024Gymnastique
féminine, Gymnastique masculine, GR, Toutes activités sportives et culturelles

Dans la continuité, la fédération propose 2 sessions de formation de formateur – module 2, en
visioconférence (7h)

Le dimanche 30 juin 2024 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 16 juin 2024 ICI

Ou le dimanche 7 juillet 2024 :

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 23 juin 2024 ICI

 

l s’agit des 3 dernières sessions de la saison, il faudra ensuite patienter jusqu’à la rentrée
2024-2025 pour poursuivre le cursus.
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https://www.fscf.asso.fr/formations/formation-de-formateur-module-1-2
https://www.fscf.asso.fr/formations/formation-de-formateur-module-2-2
https://www.fscf.asso.fr/formations/formation-de-formateur-module-2-3
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Promotion de la Culture Santé

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 10 Avril 2024

Découvrez les cinq premières vidéos de la FSCF pour faire la promotion de la culture santé, sur
les thématiques :

Musique et vie sociale
PAC et hygiène de vie
Théâtre et santé
Culture et cognition
Danse et Parkinson

Ces vidéos sont accessibles sur YouTube : Culture Santé - YouTube

N'hésitez pas à les partager !
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLd7Nf0ogHA7QJiKKrG03u8_pbnA7xPSk4
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Formation CROS Activité physique, grossesse et post-partum

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 16 Avril 2024

Vous souhaitez une formation pour approfondir vos connaissances dans le domaine de l'activité
physique pré et post-natale, afin d'accompagner au mieux les femmes enceintes et les jeunes
mamans dans leur pratique physique.

PUBLIC VISÉ : ÉDUCATEUR SPORTIF | ENSEIGNANT APA | KINES | SAGES FEMMES

PRÉREQUIS : CARTE PROFESSIONNELLE | DIPLÔME FÉDÉRAL 

 

DURÉE : 7 HEURES

LIEU : AUXERRES (89)

TARIF : 280 €

DATES : 05/06/2024

 

 

Voir la description de la formation et les modalités d'inscription sur le site du CROS : CROS
Bourgogne-Franche-Comté (cros-bfc.fr)

Toutes les formation du CROS sur notre région : CROS Bourgogne-Franche-Comté (cros-bfc.fr)
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https://www.cros-bfc.fr/89-grossesse-et-post-partum
https://www.cros-bfc.fr/89-grossesse-et-post-partum
https://www.cros-bfc.fr/nos-formations
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Formation CROS Découverte de l'entretien motivationnel en activité
physique adaptée

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 16 Avril 2024

Cette formation a été créé pour vous faire découvrir l'entretien motivationnel en activité
physique adaptée. Elle a pour objectif d'accompagner la personne et professionnaliser votre
relation d'aide au changement.

PUBLIC VISÉ : ÉDUCATEUR SPORTIF | ENSEIGNANT APA | KINES 

PRÉREQUIS : CARTE PROFESSIONNELLE

 

DURÉE : 21 HEURES

LIEU : BESANÇON (25)

TARIF : 210 € et gratuit pour les salariés d'une Maison Sport Santé

DATES :

Module 1 : 14 et 15/05/2024
Module 2 : 03/06/2024

 

 

Voir la description de la formation et les modalités d'inscription sur le site du CROS : CROS
Bourgogne-Franche-Comté (cros-bfc.fr)

Toutes les formations du CROS sur notre région : CROS Bourgogne-Franche-Comté (cros-bfc.fr)
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https://www.cros-bfc.fr/d%C3%A9couverte-de-lentretien-motivationnel-en-activit%C3%A9-physique-adapt%C3%A9
https://www.cros-bfc.fr/d%C3%A9couverte-de-lentretien-motivationnel-en-activit%C3%A9-physique-adapt%C3%A9
https://www.cros-bfc.fr/nos-formations
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Challenge virtuel Gym féminine

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 19 Avril 2024Gymnastique
féminine

la commission nationale gymnastique féminine reporte le challenge virtuel à la saison prochaine.

En effet, le maque de retour ne permets pas de lancer au mieux ce challenge.

Pour la saison 2025, la commission nationale sollicitera directement les associations pour leur
proposer et exposer la compétition. La commission continuera de travailler avec vous, les
responsables techniques régionaux, pour mettre en place les conditions de validations des vidéos.

Enfin la commission nationale, espère que ce challenge permettra aux associations qui ne déplacent
pas lors des championnats équipes de trouver une compétition faite pour eux.
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Challenge Tous à Pied en BFC

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 29 Avril 2024

Pour la 2ème année consécutive, le CROS BFC et son réseau sport-santé s’associent pour proposer
à tous les habitants de la région Bourgogne-Franche-Comté (+ de 13 ans) un challenge de marche
connectée avec l'application START'R du 20 mai au 9 juin 2024 (inclus).

Cette action de promotion de l'activité physique et sportive est labellisée Grande Cause Nationale
2024.

Ce défi collectif est mis en place pour encourager les personnes à marcher davantage de façon
ludique avec une application sur leur smartphone. L'application Start'R proposera à tous les
participants de calculer leur nombre de pas quotidien et de s'encourager à être plus actif afin et
d'atteindre le minimum de 30 minutes d'activité physique par jour.

Les personnes pourront relever le défi seules ou en équipe avec leur entreprise, leur
association, leurs amis...

Le cumul des pas de l'ensemble des participants permettra symboliquement d'apporter la flamme
olympique d'Olympie en Bourgogne-Franche-Comté pour son passage sur notre territoire à partir du
25 juin 2024.

Les meilleures équipes seront récompensées par la MNT et la Ligue de Judo BFC.

Pour participer, créez dès à présent une équipe en ligne (entreprises, associations, établissements,
collectivités, particuliers) sur ce lien, en communiquant le nom de votre équipe et une image ou un
logo
: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffl2ofh0K9xjaZ0eA_GAVfGGMaVPRb7bi09gNqMy11-2
LT9A/viewform

 

Retrouvez toutes les informations en ligne sur ce lien ainsi que le replay du webinaire de lancement :
https://promotion-sante-bfc.org/sinformer/tous-pied-en-bourgogne-franche-comte
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https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://docs.google.com&key=
https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://docs.google.com&key=
https://promotion-sante-bfc.org/sinformer/tous-pied-en-bourgogne-franche-comte
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