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Invitation à Instants Nature

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 05 Mai 2025Éveil de l'enfant,
Toutes activités sportives et culturelles

Mesdames, Messieurs les Parents,

Mesdames, Messieurs les Responsables et Animateurs des sections "Eveil de l'enfant"

Nous avons le plaisir de vous annoncer la journée "Instants Nature", un événement dédié à la
découverte de la nature en famille, par le jeu, qui se déroulera le 28 juin 2025 au Chalet de Nods
(Commune des Premiers Sapins - Doubs)
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Cette journée sera une véritable aventure pour les familles, avec des activités variées adaptées aux
enfants de 3 à 9 ans. Les enfants, accompagnés de leurs parents, auront l'opportunité d'explorer la
nature à travers des ateliers créatifs, des activités sportives et des défis éducatifs qui éveilleront leur
curiosité et stimuleront leur imagination.

Les enfants de 3 à 6 ans participeront à des ateliers ludiques, tandis que les plus grands, âgés de 6
à 9 ans, s'engageront dans des activités plus approfondies, en prenant part à la balade du
Blaireau (une boucle d'environ 3 km) via un parcours, leur permettant d'apprendre davantage sur la
faune et la flore qui les entourent.

Pour le déjeuner, un pique-nique convivial est prévu. Nous vous encourageons donc à apporter
votre pique-nique afin de partager un moment de convivialité. Merci de nous informer dans le
questionnaire (ci-joint) des potentielles allergies alimentaires, pour le goûter que nous proposerons à
la fin de la journée.

Page 5/10



En lien avec vous : Mai 2025

 

 

 

 

 

 

 

Inscription : L'inscription est gratuite et se fait via un questionnaire en ligne avec le lien suivant :
https://forms.gle/tN2DJWZuHSSUzx4G6 ou via le QR code ci-dessus pour vous assurer une place
pour cette journée !

Informations pratiques :

1. Date : 28 juin 2025
2. Lieu : Chalet du Premier Sapin - 1 Chemin de la Grosse Aige, 25580
3. Horaires : Arrivée entre 10h et 10h15. Fin de journée prévue vers 16h30.

Précautions : Nous vous prions de venir avec des chaussures fermées (pas de tongs) car nous
serons en nature. Veuillez également vous équiper en fonction de la météo, l'événement se
déroulant à l'extérieur.

Covoiturage : Afin de réduire l'impact environnemental de l'événement, nous encourageons le
covoiturage. N'hésitez pas à organiser vos trajets avec d'autres participants.

Nous espérons une participation nombreuse pour faire de cette journée un moment inoubliable.
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Une formation PSC1 à Mathay

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 19 Mai 2025Gymnastique
féminine, Éveil de l'enfant, Tir à l'arc, Randonnée pédestre

Un PSC1 est proposé à Pont de Roide le 7 juin à la mairie de MATHAY.

Il reste 5 places de disponibles.

Nous rappelons que le PSC1 est obligatoire pour obtenir son brevet d’animateur fédéral.

Nous encourageons donc toutes les personnes ayant :

Fait un AF1 de tir à l’arc, de randonnée ou toute autre activité de la FSCF (Eveil de
l’enfant, à s’inscrire à ce stage.
Un projet de formation d’animateur fédéral la saison prochaine (Eveil de l’enfant, gym
féminine ou toute autre activité…)

à s’inscrire à cette formation.

Date : 7 juin 2025
Lieu : Mairie – 25 rue de la Mairie – 25700 MATHAY
Horaire : 8 h / 12 h – 13 h / 17 h
Coût : il peut varier selon le nombre de participant. Pour 10 participants au stage = 24,10 €
Repas tiré du sac possible sur place

Pour toute demande d’inscription :

Patrick MAILLARD

Téléphone mobile : 06 17 20 15 88 (à privilégier)
Téléphone fixe : 03 81 96 59 32
Courriel : pmaillard4@orange.fr
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Infos stages

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 19 Mai 2025Gymnastique
féminine, Éveil de l'enfant, Tir à l'arc, Randonnée pédestre

Du 16 au 18  mai se déroulait un stage AF1 de randonnée pédestre à Pierrefontaine les
Varans. Une équipe de France 3 Bourgogne Franche-Comté à enregistré un petit reportage.
retrouvez le dans cet article.
Vous avez fait un AF1 ou avez en projet de le faire, ce stage PSC1 le 7 juin à Mathay est fait
pour vous. retrouvez toutes les infos ici

Page 8/10

/actualite/voir/2470/AF1-Randonnee-pedestre
/actualite/voir/2471/Une-formation-PSC1-a-Pont-de-Roide


En lien avec vous : Mai 2025

CQP Tsare

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 22 Mai 2025Gymnastique
féminine, Gymnastique masculine, GR, Twirling

Le CQP TSARE (Technicien des Secteurs Acrobatique, Rythmique et d’Expression) est un diplôme
de la branche professionnelle du sport, inscrit au RNCP. Ce diplôme vous permet d’exercer
contre rémunération en tant qu’entraineur dans le secteur des gymnastiques acrobatiques dans 3
options différentes :

Gymnastique 
Twirling bâton
GRS

Mesdames, Messieurs,

 

Après plusieurs années de travail mené par notre institut de formation Forma' et en collaboration
interfédérale, nous avons le plaisir de vous annoncer l'ouverture officielle d'un nouveau diplôme
d'entraîneur: le CQP TSARE – Certificat de Qualification Professionnelle du Technicien des
Secteurs Acrobatique, Rythmique et d'Expression (inscrit au RNCP depuis mai 2025).

 

Ce diplôme permet d'encadrer des groupes en compétition contre rémunération, grâce à la carte
professionnelle délivrée. Il concerne l'une des trois disciplines gymniques suivantes : la
gymnastique artistique et/ou acrobatique, le twirling, et la gymnastique rythmique.

Le CQP TSARE regroupe l'ensemble des prérogatives nécessaires pour exercer en tant
qu'entraîneur : il constitue donc une véritable porte d'entrée vers la filière professionnelle de
l'entraînement gymnique. La formation est accessible par blocs de compétences, mais il est
indispensable de valider l'ensemble des blocs pour pouvoir exercer contre rémunération.

Des allègements de formation sont possibles dans certains cas. Les titulaires du DAFE (ou ex-AF3)
peuvent d'ores et déjà s'inscrire à la première session allégée du CQP TSARE, option gymnastique,
twirling ou gymnastique rythmique, organisée du 13 septembre au 2 novembre 2025.

Les informations sur les prochaines sessions sont disponibles ici.

 

Vous trouverez ci-dessous en téléchargement les documents concernant cette nouvelle formation :

- La plaquette de formation
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Télécharger ?

- La tarification et les allégements CQP TSARE option gymnastique 2025

Télécharger ?

 

 

Nouveau concept GymForm’

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 22 Mai 2025Gym Form' Détente

Le concept GymForm’ fait peau neuve, venez le redécouvrir !

La Fédération Sportive et Culturelle de France vous invite à un

 webinaire de lancement du nouveau concept GymForm’,

 le jeudi 12 juin 2025, de 12h45 à 13h45, en ligne.

PLus d'infos et inscription ICI

PASS'SPORT 2025

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 28 Mai 2025Toutes activités
sportives et culturelles

Nous vous informons du report du démarrage du PASS'SPORT 2025 du 1er juin au 1er septembre.
Nous en avons pris connaissance il y a très peu de temps.
Nous ne disposons pas d'autres informations pour le moment.

Dès que nous avons des informations écrites de la Direction des Sports, nous vous les
communiquerons.

DRAJES Sport
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