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Pass’'sports 2025

PASS'SPORT 2025 pass =——

Le pass Sport est une aide financiére de 70€ pour s’inscrire dans or — —
un club, une association sportive ou une salle de sport et pour - =

encourager a la pratique sportive.

Qui est concerné ?

¢ Les jeunes de 14 a 17 ans bénéficiaires de I’'Allocation de Rentrée Scolaire (ARS).
* Les jeunes en situation de handicap :
o de 6 a 19 ans bénéficiaires de I'Allocation d’Education de Enfant Handicapé (AEEH) ;
o de 16 a 30 ans bénéficiaires de I’Allocation aux Adultes Handicapés (AAH).
¢ Les étudiants boursiers de moins de 28 ans bénéficiaires d’une bourse attribuée avant le 15 octobre 2025 :
o bourse du CROUS (y compris I'aide annuelle) ;
o bourse régionale pour une formation sanitaire ou sociale
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Utiliser le nouveau site internet

Utiliser le nouveau site internet

Toutes activités sportives, Toutes activités culturelles

Par Comité Régional B-FC

F] du 20 au 20 sept. 2025

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

COMITE REGIONAL ]
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Organisateur ?
Le CD 39 avec le soutien du Comité Régional

9 Lons le Saunier

Pour qui ?

Les dirigeants (Président-e's, secrétaires, trésorier-ére-s
des associations ainsi que les responsables d'activités du
CD 39.

Quand et a quelle heure ?

Le 18 septembre 2025

* Accueil a partir de 18 h 30
¢ Début dustage:19h
¢ Findustage:22h

Nombre de participants :
Mini: 1

Maxi : 10

Le colit

C'est gratuit ! Car il s'agit ici de simplifier la vie des
dirigeants bénévoles .

Au programme

* Présentation du site public
¢ L'interface de gestion pour les associations
» Créer des droits utilisateurs

ivons ensemble 'expérien

ce
Sport et Culture
" o Prache-com

Les événements

Pour les dirigeants des
associations du CD 39

Depuis le 8 septembre, le Comité Régional, avec les différents comités
départementaux, a mis en place un nouveau site internet. Ce changement
est accompagné d'une nouvelle interface de gestion afin de simplifier le
travail des acteurs de la FSCF dans les associations, les comités
départementaux et les différentes commissions techniques.

ou?

Espérance Lédonienne
80 RUE DE L'ESPERANCE
39000 Lons-le-Saunier

Pré-requis
Connaissances de base en navigation internet :

o aller sur un site internet a l'aide d'une adresse
¢ créer un signet ou un marque-page

Amener

Les participants devront se munir de leur ordinateur
portable et du nécessaire pour le recharger.

Dans un dossier, insérer :
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* Présenter son association * Logo de leur association s’il existe

¢ Inscrire en formation * Un texte de présentation de leur association

o Ecrire un article ¢ Un projet d’article présentant la rentrée dans
I'association avec une photo

La formation se fera en alternant les présentations et » Des autorisations parentales signées pour des stages

les tests dans les associations des participants. de la saison

Objectifs : les participants sont capables de :

_ . i S'inscrire
e Associer des droits utilisateurs a des responsables de Auprés d'Aurélie MARZA
leur association o o etoile.sportive39@orange.fr
e Mettre a jour le descriptif de leur association en 06 73 80 14 19

introduisant un logo et en écrivant une présentation.
* Inscrire des personnes en stage et comprendre le

fonctionnement général de la gestion des formations
o Ecrire un article simple

Une documentation sera fournie aux stagiaires


mailto:etoile.sportive39@orange.fr
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Notre nouveau site internet est en ligne !
Notre nouveau site internet est en

L]
ligne!
Depuis un an, le comité régional FSCF Bourgogne-Franche-Comté planchait
sur un tout nouveau site web.
Objectif : remplacer I'ancien, datant de 2011, pour offrir une expérience plus
moderne, intuitive et adaptée a tous.

Grace a 'accompagnement de NyroDev et Com Un Nuage, ainsi qu’a un
groupe de testeurs, le site public et son espace d’administration ont été
entiérement repensés.

Un site plus clair et accessible

Que vous soyez nouveau ou déja membre de la FSCF, trouver les informations
dont vous avez besoin est désormais plus simple. Dés la page d’accueil,
accédez rapidement aux activités, aux formations ou aux compétitions.

Les dirigeants, animateurs, juges et pratiquants ne sont pas en reste : chaque

rubrique est congue pour répondre a leurs besoins spécifiques, selon leur rdle.

Notre site sera plus facile a consulter sur les différents supports numériques :
smartphone, tablette ou ordinateur

ALTO : un espace pour tous

ALTO FSCF-BFC

ivons ensemble Pexpérience *

Sport et Culture

n Bourgogne Franche-cor

Les événements

Des formations pour
accompagner les dirigeants
Pour bien prendre en main le
nouveau site, des sessions de
formation sont organisées :

e 13 septembre a Chalon sur Saéne
e 18 septembre a Lons le Saunier

D’autres dates seront proposées
prochainement dans les comités
départementaux. Renseignez-vous
auprés du votre !

Fini la « Zone instance » ! Place a ALTO (Associations Locales, Territoriales et

Organisations), une plateforme pensée pour simplifier la gestion des

Connectez-vous a ALTO FSCF-BFC
commissions techniques.

associations, des comités départementaux et régionaux, ainsi que des

@ Email .- . .
Nouveautes majeures :
o= Bl e ALTO permet d’attribuer des réles personnalisés et des accés adaptés a
Mot de passe oublié ? chaque utilisateur, pour une organisation plus fluide des formations et
compétitions
* Une interface totalement repensée en s'appuyant sur une logique semblable

a celle dADAGIO

* Une grande partie des informations est reprise depuis ADAGIO afin de

faciliter le travail des dirigeants

» Unification de la gestion des compétitions et formations

* Une meilleure adaptation aux différents formats de lecture : téléphone

mobile, tablette, ordinateur

Fonctionnalités disponibles

Formulaire d'inscriptions en formation

dés maintenant

» Inscription aux formations


https://www.nyro.dev/
https://www.comunnuage.com/
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/124/utiliser-le-nouveau-site-internet
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/128/utiliser-le-nouveau-site-internet
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e Création d’événements et d’infos . ) . i i
Inscription a la formation Test formation site internet pour U.gymnique Doloise - Dole

¢ Gestion des responsabilités
Si vous avez des stagiaires mineurs, Woubliez pas dinsérer au préalable I'autorisation parentale dans le compte du licencié
Lors du paiement, notez bien :

* Abonnement aux newsletters - lecooe dustage
. o « le nombre de stagiaires
D’ I CI Ie 8 n ove m b re, d ’a UTres Cela arrangera beaucoup le secrétariat formation (Bénévole 3 la une)

Merci beaucoup

outils seront ajoutés :

| Cliguez ici pour afficher les informations de la formation

» Gestion des compétitions Identification
<étérent Demande d'inscription
* Annualre deS membres o Stagiaire inscrit(e) : 0 Participant(e) : 0
Montant : 0,00 € Réussite : 0
¢ Tableau de bord pour suivre les Remaraue
InSCf'IpﬂOHS Attention, noubliez pas de demander l'inscription !
Lettres d'infos “ ¢ Demander l'inscription
Stagiaires

N'hésitez pas a vous inscrire Paiement(s)

Mayen de paiement * Réglé par * Date Montant

B, sawvegarder
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LA FLECHE ROSE 2eme édition

La fleche rose 2eme édition

. Afin de promouvoir le tir a I'arc et en lien direct avec le mois Octobre Rose, la
‘\ e C /7 e /" Jeanne d’Arc de Seloncourt, organise le dimanche 05 octobre 2025 une
\3 O rencontre amicale.

Tous les bénéfices issus de cette journée seront intégralement versés a la ligue
contre le cancer avec qui nous avons signé un partenariat.

Elle sera cette année accessible aux archeres et archers de toute la France
Une buvette sera ouverte.

Un stand de la ligue contre le cancer sera mis en place, ainsi qu'une urne pour

// faire des dons personnels en direct.

Venez hombreux encourager les archers !


https://www.fscf-bfc.fr/les-associations/voir/38/la-jeanne-d-arc-seloncourt
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la Jeanne d'Arc accueille le festival photo de Maiche

La Jeanne d'Arc
accueille le festival
photo de Maiche

Le Festival se déroule a Maiche, au Chateau du désert et dans le magnifique
parc naturel qui 'entoure, a proximité immédiate du centre ville. Les
photogrpahes exposent aussi dans les salles de I'Union, les salles Decrind,

Ducreux de la Jeanne d'Arc et a I'église. Un cadre idéal pour ce superbe Le site internet du festival
événement

Une visite nous montre que toutes les générations sont présentes pour

découvrir divers regards sur la nature, mais aussi les exposants associés. FESTIVAL /T~

PHOTO <\ I
La salle de la Jeanne d'Arc accueillait pas moins de 9 exposants. @Mn§ ‘ w/e&&v/l/ﬂ‘_um

Alors, rendez-vous I'an prochain pour un autre magnifique moment de nature

Site internet


https://festivalphotomaiche.fr/?page_id=8
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Recherche d'un éducateur APA

Recherche d'un
Educateur APA

Le Comité Régional FSCF-BFC est a la recherche d'un éducateur APA pour assurer des cours dans 3 clubs de Besangon.
Candidature a envoyer a: sante@fscf-bfc.fr

Contrat : CDD de 09/2025 a 06/2026
Rémunération : 30€ net/heure
Lieu de travail : Besancon

Profil recherché
Minimum DEUG STAPS et carte professionnelle d’éducateur sportif

Missions principales
Préparer, encadrer et animer des séances APA
Favoriser 'autonomie et la confiance en soi des participants

4h par semaine

Lundi: 18h -19h h

Mardi : 14 h30-15 30h h

Mercredi : 15h -16h (1semaine/2)
Jeudi : 9 h30-10h 30

Public
Personnes agées et/ou personnes en situation de handicap
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Affiliations sur ADAGIO

Affiliations et prises de licences :
L'importance de les faire rapidement

Nous rappelons que :
licenciées.

« Toutes les informations de licences, de structure de I'association (Lieux q g AL
d'activités, Responsabilités...) sont issues d’ADAGIO d'ou la nécessité d'une T

actualisation réguliére.

* Les inscriptions en formations ne peuvent se faire que pour les personnes ADAGIO

Actualisation ALTO

Au niveau régional, nous ferons les actualisations :

* Des licences - tous les jours jusqu'a janvier puis hous espacerons a deux
fois par semaine.
* Des structures - deux fois par semaine (lundi et jeudi) jusqu’en décembre.
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ALTO : documentation disponible

Documentation ALTO

La documentation concernant ALTO commence a étre disponible dans la A L
documentation des dirigeants.
Et cette doc, elle est ol me direz-vous ? I

Elle se trouve dans le "minisite" des dirigeants.

+ Documentation - Vie associative - Doc des dirigeants

¢ Acces direct
La documentation est accessible

Une fois sur le mini-site vous cliquez sur "ALTO" dans le menu (Image ci- sous forme de pages web mais
dessous) aussi en téléchargement PDF.

La "Doc des dirigeants” est un minisite dédié... aux dirigeants des
associations. Avec un groupe de travail régional, il mettra a disposition
diverses informations présentes sur différents sites (Fédération, état...).
En cours de constitution, il sera présenté plus en détail lors de I'assemblée
générale du Comité Régional le 8 novembre.

]
:‘ e ¢ RETOUR SITE PRIMCIPAL ACCUEIL LAFSCF VIE ASSOCIATIVE ALTO  UNE SAISOMN EM FSCF « Q
. &1 Culturelle

ORGP

e Documentation des dirigeants
Fédération

Sportive
. e{]Culturelle En FSCF


https://www.fscf-bfc.fr/documentation/4/vie-associative
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
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Inscriptions aux formations

Inscriptions aux
prochains stages
régionaux

Les inscriptions aux premiers stages régionaux sont ouvertes (Voir tableau
ci-dessous)

ve

Nous rappelons

* Que pour s'inscrire aux stages régionaux, les associations devront utiliser
la plate-forme régionale ALTO
* Les informations de notre plate-forme sont directement et
UNIQUEMENT issues d’ADAGIO.
» Pour fonctionner, ALTO exige au préalable :
1. Que l'association soit affiliée a la fédération 'Aller sur ADAGIO)
2. Les stagiaires licenciés
3. Les inscriptions doivent se faire par I'intermédiaire des personnes
de I'association qui se seront vue affecté un réle dans leur
association sur ALTO.
Démarche pour créer un compte sur ALTO

Remarque importante :

Pour faciliter le travail d'affectation des réles, nous avons paramétré
notre application afin que les présidents, co-présidents, secrétaires et
trésoriers des associations (affiliées évidemment) se voient
automatiquement attribués un réle lors de leur demande de création
de compte. Ainsi, un président ou co-président sera
automatiquement "Association - gestionnaire”, les secrétaires
"Association - Communication” et les trésoriers "Association -
Trésorerie". Ainsi le ou la présidente pourra affecter un role adapté
aux correspondants d'activité par exemple. Le role affecté est
confirmé dans le message de confirmation de création de compte

En cas de difficulté pour gérer les roles des personnes, contacter
votre comité départemental ou la région - jp.arnoud@fscf-bfc.fr

La gestion des autorisations parentales a été modifiée pour étre simplifiée.

Retrouvez toutes les infos concernant la maniére de faire les inscriptions aux
stages ici.

Accédez a la doc "ALTO"

AL
T

Intitulé Description Qui est concerné ? Localisation | Date
Formation de base animateurs |Formation de base Animateurs "Jeunes Salins les du 27 au
- "Jeunes poussins” et animateurs de "Jeunes poussins” et "Pupilles” Bains 27 sept.
"Pupilles” - 1ére journée poussins” jusqu'au 3 degré - 14 ans 2025
Gymnastique masculine minimum
Formation 4° - 1ére journée Formation 4° degré Réservée aux encadrants et | Morteau du 05
Gymnastique masculine aux gyms "Pupille” et au 05
"Adulte"” - Niveau 3éme oct.
étoile demandé 2025
Approfondissement animateurs | Stage d'approfondissement. | animatrices et animateurs | Dole du12au
Gymnastique féminine de gym féminine 12 oct.
2025
Formation de base animateurs |Formation de base Animateurs "Jeunes Salins les du 18 au
- "Jeunes poussins” et animateurs - "Jeunes poussins” et "Pupilles” Bains 18 oct.
poussins” et "Pupilles” 2025



https://www.fscf-bfc.fr/alto/bienvenue
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/4/autorisation-parentale
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/117/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-1ere-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/117/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-1ere-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/117/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-1ere-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/125/formation-4-1ere-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/123/approfondissement-animateurs
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/122/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-2-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/122/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-2-journee
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Intitulé Description Qui est concerné ? Localisation | Date
"Pupilles” - 2° journée jusqu'au 3 degré - 14 ans
Gymnastique masculine minimum
Formation 4° - 2° journée Formation 4° degré Réservée aux encadrants et | Ornans du 19 au
Gymnastique masculine aux gyms "Pupille” et 19 oct.
"Adulte” - Niveau 3éme 2025
étoile demandé



https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/122/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-2-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/122/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-2-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/122/formation-de-base-animateurs-_jeunes-poussins_-et-_pupilles_-2-journee
https://www.fscf-bfc.fr/formation/voir/126/formation-4-2-journee
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Stage Multiactivités CN PAC

STAGE
MULTIACTIVITES
CN-PAC

La Commission nationale des pratiques artistiques et
culturelles de la FSCF donne rendez-vous aux passionnés
d’arts, de sport et de créativité pour un stage

multiactivités du 20 au 24 octobre 2025.

Ouvert aux stagiaires a partir de 14 ans, ce stage propose
un cocktail unique d’activités artistiques et sportives :
théatre, chant, chorégraphie, comédie musicale,

multirythmie, et bien plus encore.

Il aura lieu a a Saint-Sébastien-sur-Loire (44), dans les

locaux de La Cambronnaise et de 'Ecole de Musique

Municipale.

Le tout sous un fil rouge commun : le cinéma!

Informations pratiques

e A Saint-Sébastien-Sur-Loire (44) ;

¢ Du 20 au 24 octobre 2025 :
arrivée le lundi avant midi pour le
déjeuner, départ le vendredi début
d'aprés-midi apres le déjeuner ;

e A partir de 14 ans ;

* Capacité : 35 places ;

o Tarif : 285€ par stagiaire. Cela
inclut 4 jours complets de stage,
hébergement (4 nuits) et
restauration.

Les colts liés au transport sont a la
charge du stagiaire ;

¢ Lors de l'inscription, une activité

"dominante” durant les 4 jours de
stage est a choisir, avec davantage
d'heures dédiées a cette activité.
Les 3 dominantes sont : le théatre,
le chant, ou la chorégraphie
(pour cette derniére, il est
recommandé de pratiquer ou
d'avoir déja pratiqué de la danse,
de la gymnastique ou du
twirling) ;

Les inscriptions sont faites

via ADAGIO. Sur la page

d'accueil du dispositif, il faudra
cliquer sur l'onglet « Formations »,
a gauche, puis sur « liste des
sessions ». La session relative au
stage multiactivités est la S0158,
qui permet ensuite de s’inscrire.

Attention, les inscriptions sont
ouvertes jusqu’au 19 septembre.
Pour toute question, contacter

Marie Accetta / 01 77 75 98 22.

{



https://fscf-adagio.fr/
mailto:marie.accetta@fscf.asso.fr
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Inscrire en formation avec ALTO

Inscrire en formation avec

ALTO

Toutes activités sportives, Toutes activités culturelles

Par Comité Régional B-FC

AL
T

a du 22 au 22 sept. 2025 9 \USETLLINEI LY 0 Mode d'emploi ALTO

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

COMITE REGIONAL ]
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Pour les dirigeants et
responsables de
sections des
associations

Depuis le 8 septembre, le Comité Régional, avec les différents comités
départementaux, a mis en place un nouveau site internet. Ce changement est
accompagné d'une nouvelle interface de gestion afin de simplifier le travail
des acteurs de la FSCF dans les associations, les comités départementaux et
les différentes commissions techniques.

L'objet de cette rencontre et de présenter le systéme d'inscription en
formation et de permettre aux associations de faire leurs premiéres

inscriptions.

Organisateur ?
Comité Régional

Pour qui ?
Dirigeants, responsables de sections et correspondants
d'activités.

ou?
Visioconférence

Sujet: Visio - Utiliser le site internet
Heure: 22 sept. 2025 20:00 Paris
Participer a la réunion Zoom
https://usObweb.zoom.us/j/83195155005

Quand et a quelle heure ?

Le 22 septembre 2025

o Accueil a partir de 19 h 45
o Début dustage:20h
e Findustage:21h

Pré-requis

* Association affiliée a la FSCF par l'intermédiaire
d'ADAGIO
* Demande de compte effectuée sur ALTO

Connaissances de base en navigation internet :

e aller sur un site internet a l'aide d'une adresse
¢ créer un signet ou un marque-page


https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/site-internet/mode-d-emploi.pdf
https://us06web.zoom.us/j/83195155005
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Nombre de participants :

Mini: 1

Le colt

C'est gratuit ! Car il s'agit ici de simplifier la vie des
dirigeants bénévoles .

Au programme

Le premier, lundi 22 septembre, sera consacré a un sujet
d’actualité : les inscriptions en formation
Nous verrons ensemble :

* Les étapes préalables (affiliation, licences et création
de réles dans les associations)

* Le nouveau systéme d’autorisations parentales

¢ Les demandes d’inscriptions

¢ La validation des demandes

Nous répartirons le temps en 4 parties :

1. Présentation de la démarche d’inscription.

2. Réponse aux questions.

3. Tests des participants sur leur association.

4. Questions complémentaires et suites a donner aux
lundis suivants.

Une documentation est accessible ici

Prévoir

+ Avoir quelques licenciés a inscrire sur les prochains
stages

« Eventuellement, avoir des autorisations parentales
signées pour les insérer sur les fiches de stagiaires

S'inscrire
Aucune inscription préalable n'est nécessaire.



https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-des-dirigeants/alto
https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/4/autorisation-parentale
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AF1 Eveil de I'enfant

AF1 Eveil de I'enfant

Eveil de I'enfant
Par Comité Régional B-FC

B du 31 oct. au 23 nov. 2025

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

COMITE REGIONAL ]
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Organisateur :
Comité Régional FSCF - Bourgogne-
Franche-Comté

Dates et horaires :

¢ Dates: 2 sessions
o 31/10/2025 au 02/11/2025
o 22/11/2025 au 23/11/2025

¢ Horaires:
o Accueil a Maiche le 31/10/2025 a
9h
o Activités obligatoires le soir

Prix du stage:

¢ Avec Hébergement a Maiche : 410
€

¢ Sans Hébergement (les repas du
soir sont pris tous ensemble) : 320
€

Date limite d'inscription et

de paiement :
20 Octobre 2025

Nombre de participants :
Mini: 6
Maxi: 8

9 Maiche

ATTENTION :

Le stage est en attente de
validation par la fédération

les inscriptions ne pourront se faire
qu'aprés cette validation

Public:

Animatrices et animateurs de
sections éveil.

La formation d’animateur Fédéral
niveau 1 (AF1) est destinée aux
licenciés FSCF, peu ou pas
expérimentés dans I'animation.

Pré-requis ou conditions
d'inscriptions :

e étre licencié FSCF

e Age: 14 ans révolus au ler jour de
la formation

* Niveau: aucun

Compétences visées
Etre capable :

¢ de participer a la conception d'une
séquence

» d'assister pédagogoquement une
séquence de base

¢ de prendre en main un petit
groupe en sécurité

* de maitriser les termes techniques
basiques de la discipline

Hébergement - Repas :
Repas tiré du sac

A amener:

* Licence

» Equipement de sport et baskets
propres pour le gymnase

¢ Gourde

« de quoi prendre des notes...

* Neécessaire de toilette...

Lieu et adresse :
1 Rue de la Canissiére
25120 MAICHE

N’'oubliez pas de privilégier le
covoiturage

Contact le jour du stage
Alexandra KEILING

Les coordonnées seront précisées sur
la circulaire

Pour tous renseignements .
Jean-Pierre ARNOUD :

06 06 75 63 01
jp.arnoud@fscf-bfc.fr



En lien avec vous : Septembre 2025

Le tout sera précisé dans la circulaire.

Inscription

C'est un stage fédéral, 'inscription
passe obligatoirement par ADAGIO.



En lien avec vous : Septembre 2025

Perfectionnement technique “Libre” et 5° pupilles / adultes

Perfectionnement technique

“Libre” et 5° pupilles / adultes

Gymnastique masculine
Par Comité Régional B-FC

=] 08 et 09 nov. 2025

‘ Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

COMITE REGIONAL ]
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Organisateur :
Comité Régional FSCF - Bourgogne-
Franche-Comté

Dates et horaires :

e« Date : du 08 au 09 novembre 2025
¢ Horaires : de 12 h le 08 novembre
a 12 h le 09 novembre 2025

Prix du stage:
75 €

Date limite d'inscription et

de paiement :
28/10/2025

Nombre de participants :
Mini : 10
Maxi : 22

Hébergement - Repas :
Repas tiré du sac le midi du
08/11/2025

Fourni ensuite

Hébergement a la Maison familiale de
Salins

9 Salins les Bains

Public :

* gym pupille niveau 4 étoiles
minimum

e gym adulte niveau 3 étoiles
minimum

* animateur pupille et adulte

Pré-requis ou conditions
d'inscriptions :

« Etre licencié

* gym pupille niveau 4 étoiles
minimum

* gym adulte niveau 3 étoiles
minimum

» animateur pupille et adulte

Programme du stage :

 Echauffement (préparation
physique générale et spécifique)

» Travail des difficultés du 5¢ degré
pupille sur les 6 agrés et mise en
place d’ateliers éducatifs (méthode
globale et analytique)

o Travail sur la manipulation/parades
des gyms pour les encadrants

 Etude du code FIG et aide a la
construction des mouvements

TRES
IMPORTANT

NOUS SOMMES DANS LE CADRE
D'UN STAGE AVEC HEBERGEMENT
N'oubliez pas de faire parvenir PAR
COURRIEL la FICHE DE LIAISON
ET L'AUTORISATION PARENTALE
téléchargeables ci-dessous pour les
stagiaires mineurs (Stage avec
hébergement)

Lieu et adresse :
Gymnase de SALINS LES BAINS
Rue du Général de Gaulle

N'oubliez pas de privilégier le
covoiturage

Contact le jour du stage
LUX Sébastien : 07 69 63 03 69

A savoir :

Les conditions d'inscriptions et de
paiement

Comment inscrire un licencié depuis
votre espace

Pour tous renseignements :
Jean-Pierre ARNOUD :

06 0675 6301
jp.arnoud@fscf-bfc.fr


https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/1/conditions-d-inscriptions-en-stage-2025-2026
https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/1/conditions-d-inscriptions-en-stage-2025-2026
https://www.fscf-bfc.fr/res/voir/272/Inscrire-une-personne-en-formation
https://www.fscf-bfc.fr/res/voir/272/Inscrire-une-personne-en-formation

En lien avec vous : Septembre 2025

Téléchargements

¢ Autorisation parentale avec
hébergement
+ Fiche de liaison

A amener:

« Equipement de sport,

» de quoi prendre des notes,

» affaires de toilettes,

¢ rechanges...

» Apporter soit un sac de
couchage ou une literie
compléte pour un lit d’une
personne - (couette, draps et
oreiller)


https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/documents-permaments-formation/autorisation_parentale_site_heb.pdf
https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/documents-permaments-formation/autorisation_parentale_site_heb.pdf
https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/documents-permaments-formation/fiche-sanitaire-de-liaison-copier.pdf

