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Instants nature : les inscriptions sont ouvertes

Instants nature : les
inscriptions sont
ouvertes

Retrouvez ici toutes les informations pour vous inscrire a notre
événement.

Dans un lieu exceptionnel vous pourrez, avec vos enfants (animations pour les
4 - 9 ans), découvrir différentes activités a faire en famille en nature.
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UNE JOURNEE POUR DECOUVRIR ET
APPRECIER LA NATURE EN FAMILLE !
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https://www.fscf-bfc.fr/les-evenements/voir/329/instants-nature
https://www.fscf-bfc.fr/les-evenements/voir/329/instants-nature
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Soleader inscriptions

Inscription SoLeader
2026

La Fédération Sportive et Culturelle de France organise un séjour d’une
semaine a Olympie (en Gréce) pour les 17 - 25 ans, mélant sport, culture,
formations, débats et challenge autour d’'un programme favorisant le
développement personnel, le vivre ensemble et la réflexion sur la construction
de projet au service de la société.

SolLeader c'est I'assurance de :

* Vivre des moments forts autour de valeurs humaines, solidaires et citoyennes.

* Partager des expériences enrichissantes et basées sur 'ouverture aux autres.

* Acquérir les outils nécessaires a une meilleure appréhension de son environnement et a la construction de ses projets
professionnels et personnels.

* Rencontrer des jeunes venu-es de toute ’'Europe dans un cadre interculturel chaleureux, au coeur d’un projet
Erasmus+ vibrant et humain.Le nombre de places étant limité, nous procédons a une sélection basée sur la motivation.

* Vivre une semaine inoubliable a Olympie, Ia ou sont nés les Jeux olympiques, entre ateliers participatifs, découvertes,
moments festifs et vie collective.

* Profiter d’une excursion sur les cotes grecques : baignade, détente, paysages sublimes et convivialité sous le soleil de
la Méditerranée.

* Participer a des activités originales : jeux coopératifs, veillées a théme, créations artistiques, défis interculturels... rien
d’académique, tout est pensé pour s’amuser et apprendre autrement.

* Découvrir la Gréce autrement, a travers des expériences humaines fortes, des rencontres inspirantes et une ambiance
de camp bienveillante et joyeuse.

Retrouver toutes les infos ICI


https://www.fscf.asso.fr/inscription-soleader-2026
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Référentiel BAF option gymnastique féminine

Référentiel Brevet
d’'Animateur Fédéral -
Option gymnastique
féminine

Le référentiel BAF option gymnastique féminine vient d’étre mis a jour :

* 2 nouveaux dipldmes sont intégrés a la liste des titres ouvrant droit a un
allegement total sur ’AF1 GF :
o CQP Animateur des activités gymniques option « acrobatique »
o CQP Animateur de loisir sportif option « activités gymniques d’entretien
et d’expression »
e Mise a jour de I'appellation « PSC1 » par « PSC »

Le document est disponible sur Adagio, espace Documents > FSCF >
Documents Formation > Formation Fédérale > Référentiels > référentiel-baf-
gf-mars-2026

Important : les référentiels seront prochainement disponibles sur M@FSCF -
dans un espace « ressources pour les formateurs ».
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Mobilisation générale : assurons ensemble la transmission de I'information FSCF
en Bourgogne-Franche-Comté

Mobilisation générale :
assurons ensemble la
transmission de
’information FSCF en
Bourgogne-Franche-
Comté

Six mois apreés le lancement d’ALTO, il est temps de faire le point sur notre
communication. Pour fluidifier nos échanges, nous avons fait le choix de
newsletters ciblées (Comité régional le lundi, Comités départementaux le
mercredi, et « En lien avec vous » mensuellement).

Le constat : un potentiel
inexploité !

Aujourd’hui, environ 200 a 270
personnes regoivent nos lettres
selon les comités. C’est un bon
début, mais insuffisant.

En croisant les annuaires ALTO et
ADAGIO, nous identifions au
minimum 449 responsables (bureaux,
correspondants, animateurs) qui
devraient étre informés, sans
compter les responsables de
sections.

Les différentes lettres d'ifos et leurs
abonnés :

e La newsletter du Comité Régional
B-FC - 275

¢ Lanewsletter du CID 25 -70 - 90 -
229

¢ Lanewsletter du Comité
Départemental 21 - 177

¢ Lanewsletter du Comité
Départemental 39 - 179

¢ Lanewsletter du Comité
Départemental 71 - 176

¢ Lanewsletter du Comité
Départemental 89 - 165

¢ Enlien avec vous - 264

Lettres d'information

Pour recevoir nos lettres d’informations dans votre boite mail,
n’hésitez pas a vous inscrire ici.

Votre adresse email

3 ludoviccruchot@gmail.com

En cochant cette case, faccepte de recevoir des informations
et communications de la FSCF et ses adhérents.

Pour que la FSCF vive et bouge en
Bourgogne-Franche-Comté, chaque
responsable doit recevoir
Pinformation directement. La
transmission du savoir et des
événements dépend de vous.
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Votre mission : aucun responsable ne doit
étre laissé de coté

Nous langons un appel a la mobilisation de tous :

* Responsables d’associations : Vérifiez que tous les
membres de votre bureau, correspondants d’activité et
animateurs sont inscrits.

« Inscrits actuels : Faites passer le mot autour de vous
lors de vos activités.

* Responsables de structures (Comités, commissions) :
Relancez vos réseaux pour atteindre I'objectif des 450+
inscrits.

Comment s’inscrire ? (C’est rapide !)

Rendez-vous sur la page d’accueil de notre site internet

1. Descendez jusqu’au formulaire d’inscription
dédié aux newsletters (Image ci-dessus)

2. Renseignez vos coordonnées.

3. Validez votre inscription avec le mail recu dans
votre messagerie

Ensemble, simplifions le fonctionnement de la FSCF en Bourgogne - Franche-Comté et
garantissons que I'information arrive a tous ceux qui la font vivre.

Merci pour votre engagement !



En lien avec vous : Mars 2026

Tu veux ma photo ?

Tu veux ma photo
?

Chanson collective de I'album Liberté, Egalité,
Accessibilité réalisé par nos adhérents avec l'artiste
sociale Isa B, SnailProd et les danseuses et danseurs
d’Ensemble Et En Forme et de "Fétons l'inclusion” du 21
juin 2025. Clip vidéo produit par Mizenboite.

Le Comité Régional a soutenu cette belle initiative.
Retrouvez la présentation de Florence MARTINEAU,

animatrice a Ensemble et en Forme (rubrique
éBénévoles a la une’)
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Evadez-vous au Val de Consolation : «Instants Nature», une bulle de jeux et de

détente pour parents et enfants

Evadez-vous au Val de
Consolation : « Instants
Nature », une bulle de
jeux et de détente pour
parents et enfants

Et si vous offriez a votre famille une parenthése enchantée, loin des écrans
et du quotidien ? Au coeur du magnifique Parc naturel régional du Doubs
Horloger, le site exceptionnel du Val de Consolation ouvre ses portes pour
: « Instants Nature ».

Destiné aux enfants de 4 a 9 ans accompagnés de leurs parents ou grands-
parents, cet événement est bien plus qu'une simple sortie. Imaginez un
moment de partage authentique, rythmé par les bruits de la nature et des jeux
des enfants.

Pourquoi participer ?

Jouez autrement : Profitez d'une vraie pause :

Redécouvrez le plaisir du jeu « fait
nature». Vous expérimenterez
ensemble des activités ludiques
créées uniquement avec des
éléments naturels (bois, pierres,
feuilles), stimulant ainsi la créativité
de vos enfants.

offrez-vous un temps de respiration.
C'est I'occasion idéale pour souffler,
échanger simplement avec d'autres

parents et savourer l'instant présent
en toute sérénité.

Au milieu des vacances de printemps,

UNE JQURNEE POUR DECOUVRIR ET
APPRECIER LA NATURE EN FAMILLE !
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Pour les 4-9 ans
et pour les
parents aussi b
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Créez des souvenirs durables

Enfants, parents, grands-parents,
vivez une expérience commune forte
dans un cadre naturel paisible qui
marque les esprits.

Pourquoi la nature est importante pour les enfants !

Ne laissez pas passer cette opportunité de transformer une journée de
vacances en un souvenir inoubliable. Venez rire, explorer et vous émerveiller
au Val de Consolation.

Rejoignez-nous pour « Instants Nature » : parce que les plus
beaux moments de vie se vivent dehors, ensemble.

S'inscrire

C'est gratuit mais nécessite une
inscription

Accédez a la présentation de la
journée et au formulaire
d’inscription.


https://www.fscf-bfc.fr/les-infos/voir/310/jouer-en-nature-une-belle-source-d-epanouissement-por-les-enfants
https://www.fscf-bfc.fr/les-evenements/voir/329/instants-nature
https://www.fscf-bfc.fr/les-evenements/voir/329/instants-nature
https://www.fscf-bfc.fr/les-evenements/voir/329/instants-nature

