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Perfectionnement technique “Libre” et 5° pupilles / adultes

Perfectionnement technique
“Libre” et 5° pupilles / adultes

Gymnastique masculine

Par CTR - Gymnastique masculine

14 et 15 nov. 2026 Mâcon Fichier

Organisateur :
Comité Régional FSCF - Bourgogne-
Franche-Comté

Dates et horaires :

Date : du 14 au 15 novembre 2025
Horaires : de 12 h le 14 novembre
à 12 h le 15 novembre 2026

Prix du stage :
55 €

Date limite d'inscription et
de paiement :
05/11/2026

Nombre de participants :
Mini : 15
Maxi : 22

Hébergement - Repas :
Repas tiré du sac le midi du
14/11/2026
Fourni ensuite

Hébergement au Com de Mâcon

Public :

gym pupille niveau 4 étoiles
minimum
gym adulte niveau 3 étoiles
minimum
animateur pupille et adulte

Pré-requis ou conditions
d'inscriptions :

Être licencié
gym pupille niveau 4 étoiles
minimum
gym adulte niveau 3 étoiles
minimum
animateur pupille et adulte

Programme du stage :

Échauffement (préparation
physique générale et spécifique)
Travail des difficultés du 5ᵉ degré
pupille sur les 6 agrès et mise en
place d’ateliers éducatifs (méthode
globale et analytique)
Travail sur la manipulation/parades
des gyms pour les encadrants
Étude du code FIG et aide à la
construction des mouvements

TRÈS
IMPORTANT
NOUS SOMMES DANS LE CADRE
D'UN STAGE AVEC HÉBERGEMENT
N'oubliez pas de faire parvenir PAR
COURRIEL la FICHE DE
LIAISON  téléchargeables ci-
dessous pour les stagiaires mineurs
(Stage avec hébergement)

Lieu et adresse :
Com de Mâcon
389 Av. Maréchal de Lattre de
Tassigny, 71000 Mâcon

N'oubliez pas de privilégier le
covoiturage

Contact le jour du stage
LUX Sébastien : 07 69 63 03 69

À savoir :
Les conditions d'inscriptions et de
paiement
Comment inscrire un licencié depuis
votre espace

Pour tous renseignements :
Jean-Pierre ARNOUD :
06 06 75 63 01
jp.arnoud@fscf-bfc.fr
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https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/saison-2025-2026/formations/gym-masculine/perfectionnement-technique-libre-et-5-pupilles-_-adultes.pdf
https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/1/conditions-d-inscriptions-en-stage-2026-2027
https://www.fscf-bfc.fr/documentation/voir/1/conditions-d-inscriptions-en-stage-2026-2027
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-alto/formations/inscrire-en-formation
https://www.fscf-bfc.fr/resource/documentation-alto/formations/inscrire-en-formation


Téléchargements

Fiche de liaison

À amener :

Équipement de sport,
de quoi prendre des notes,
affaires de toilettes,
rechanges...
Apporter soit un sac de
couchage ou une literie
complète pour un lit d’une
personne - (couette, draps et
oreiller)
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https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/documents-permaments-formation/fiche-sanitaire-de-liaison-copier.pdf


"En lien avec vous", c'est quoi ?

"En lien avec vous",
c'est quoi ?

Nous avons régulièrement des remarques du type.
"J'ai reçu la lettre d'info qui nous annonce quelque chose déjà passé !".

Cela peut arriver ;-) mais la plupart du temps, nos interlocuteurs
confondent avec la lettre "En lien avec vous".  Quelques explications.

Accès à la page depuis le bas de
notre site internet.

Un peu d'histoire
L'ex Ligue Régionale de Franche-
Comté éditait un trimestriel (Le lien  -
entre 28 et 36 pages).
Avec le développement du 1er site
internet en 2009 puis du second en
2011, le journal a évolué petit à petit
jusqu'à disparaitre (faute de
rédacteurs puis de lecteurs) avec la
fusion des régions en 2016.

Archiver le site internet
Dès le début la question de
l'archivage du site internet s'est
posée. Comment garder une trace
des activités présentées sur le site ?

Nous avons décidé de créer chaque
mois un fichier PDF des articles parus
et sélectionnés dans notre site (par
les administrateurs régionaux) afin
d'en garder la trace. Nous avons ainsi
les "En lien avec vous" directement
accessibles depuis septembre 2017.

L'abonnement
Il se gère comme les lettres
d'information depuis votre page
d'accueil ALTO.

Accédez à tous les numéros depuis
septembre 2017
Les fichiers sont téléchargés ou
visualisés selon les régélges de votre
navigateur.
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https://www.fscf-bfc.fr/la-fscf-bourgogne-franche-comte/en-lien-avec-vous
https://www.fscf-bfc.fr/la-fscf-bourgogne-franche-comte/en-lien-avec-vous


Rappel - Formation de dirigeant territorial

Rappel - formation de
dirigeant territorial

Descriptif de la FORMATION
Depuis sa refonte en 2023, la formation des dirigeants de comités vise à
accompagner la prise de responsabilités des acteurs bénévoles dans les
structures territoriales et leur montée en compétences afin de leur permettre
de mieux assumer leurs rôles et leurs fonctions dans une dynamique
associative et à l’échelle départementale ou régionale.

Objectifs
Répondre aux besoins des élus pour qu’à l’issue de la formation, les
participants soient capables de situer leur action de dirigeant bénévole dans le
cadre plus général de l’écosystème de leur comité et du projet fédéral.

Lien vers article fédéral
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https://fscf.asso.fr/formations/formation-de-dirigeant-territorial-2/


Assemblée générale 2026 du Comité Régional

Assemblée générale
2026 du Comité

Régional
8 novembre 2026

Valentigney - Doubs
L'assemblée générale du Comité Régional se déroulera le 8 novembre 2026 à
Valentigney (Doubs)
Les dirigeants des associations, les représentants des associations des CD
(Élus lors des AG des comités départementaux), les membres des commissions
techniques régionales et évidemment du CA régional sont tous invités à
participer à ce temps fort annuel de la vie de la FSCF dans notre région.

Inscriptions : formulaire en bas de la page ou accès par ce lien

Documents de
l'AG

Convocation + Ordre du jour

Ordre du jour

Dossier AG - Inséré après l'AG

Inscriptions

Merci de remplir le formulaire ci-dessous

Inscription avant le 30 octobre minuit.

Lieu
Centre Pierre Belon
8, rue Carnot
25700 Valentigney
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https://forms.gle/eSBt7JdxvNH2NWqR6
https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/saison-2026-2027/ag-2026/ag-2026-convocation.pdf
https://www.fscf-bfc.fr/uploads/browser/s_7/saison-2026-2027/ag-2026/ag-2026-ordre-du-jour.pdf
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L'art d'accéder à l'emploi

L’Art d’Accéder à
l’Emploi : la culture au
service de l’insertion

professionnelle
France Travail lancera le 2 novembre prochain un appel à projets national
intitulé L’Art d’Accéder à l’Emploi. Ce dispositif vise à encourager les structures
culturelles à mobiliser les pratiques artistiques et culturelles comme levier
d’insertion professionnelle.

Dans ce cadre, la FSCF propose un webinaire d’information le 4 novembre
de 12h à 13h, destiné aux associations souhaitant découvrir le dispositif et s’y
engager.

Vous trouverez toutes les informations ainsi que le lien d’inscription au
webinaire : Inscription Webinaire.
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https://events.teams.microsoft.com/event/4e643f12-b0ae-4d75-9d4a-a878cc1b5f62@de5dbaaf-497a-4f6f-9002-15a7040f1c3e?source=copyLinkLegacyShareEventDialog


Ré-affiliation FSCF

Ré-Affiliation FSCF
Attention!
Pour bénéficier des réductions sur la ré-affiliation de votre association à la
FSCF, celle-ci doit être faite avant le 1 novembre 2026

Voir les consignes administratives et financières fédérale: ICI
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https://fscf.asso.fr/wp-content/uploads/2026/05/Consignes-administratives-et-financieres-2026-2027.pdf


Le Comité Régional recrute !

Le Comité Régional
Bourgogne-Franche-
Comté recherche un·e

coordinateur·rice
régional

Type de contrat : CDI
Lieu : Bourgogne-Franche-Comté
Demandeur : Comité Régional FSCF Bourgogne-Franche-Comté
Date de publication : 21.10.2026
Poste à pourvoir : Coordinateur régional

Fiche de poste

Postuler
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https://fscf.asso.fr/wp-content/uploads/2026/10/ANNONCE-COORDINATEUR-REG-BFC.pdf
https://fscf.asso.fr/offres-emplois/le-comite-regional-bourgogne-franche-comte-recherche-un%c2%b7e-coordinateur%c2%b7rice-regional/


Changement de date - Webinaire "Art d'accéder à l'emploi"

Changement de date -
Webinaire "Art

d'accéder à l'emploi"
L’ouverture de l’appel à projets L’Art d’Accéder à l’Emploi a été décalé au 12
novembre. Par conséquent, le webinaire d’information se tiendra finalement le
18 novembre, de 12h à 13h.

France Travail lancera le 12 novembre prochain un appel à projets national
intitulé L’Art d’Accéder à l’Emploi. Ce dispositif vise à encourager les structures
culturelles à mobiliser les pratiques artistiques et culturelles comme levier
d’insertion professionnelle.

Dans ce cadre, la FSCF propose un webinaire d’information le 18 novembre
de 12h à 13h, destiné aux associations souhaitant découvrir le dispositif et s’y
engager.

Pour s'inscrire au webinaire :
Inscriptions
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https://events.teams.microsoft.com/event/ec5a51cd-67d1-45a5-9116-17aeebb93ab0@de5dbaaf-497a-4f6f-9002-15a7040f1c3e?source=copyLinkLegacyShareEventDialog

