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Gymnastique masculine
Par Comité Régional B-FC

du 27 au 27 sept. 2025
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Organisateur :
Comité Régional FSCF - Bourgogne-
Franche-Comté

Dates et horaires :

o Date : 27 septembre 2025
* Horaires:de9hail7h

Prix du stage :
35€

Date limite d'inscription et de

paiement :
24 Septembre 2025 a minuit (Paiement
compris)

Nombre de participants :
Mini: 6
Maxi: 15

Salins les Bains

Public :
Animateurs de gymnastique masculine
pour des 4° pupilles.

Pré-requis ou conditions
d'inscriptions :

o Etre licencié
e Animer au moins du 4°

Programme du stage :

» Appréhender le fonctionnement de la
FSCF

» Apprentissage des méthodes
d’entrainement (échauffement, étude
des gestes spécifiques, élaboration de
situations pédagogiques, ...)

e Travail des éléments des degrés jeunes
poussins et pupilles jusqu’au 3éme
degré sur les 6 agrés (3 agrés par
journée)

TRES IMPORTANT

Il est vivement conseillé de participer
aux 2 sessions du 27/09/2025 et
18/10/2025.

Inscriptions séparées pour les 2 stages

Hébergement - Repas :
Repas tiré du sac

A amener:

» Licence

» Equipement de sport

e Gourde

» de quoi prendre des notes

Lieu et adresse :
Gymnase de SALINS LES BAINS
Rue du Général de Gaulle

“Non
Salle des Communes

Av. Charles de Gaulle, 39110 Salins-
les-Bains

4,4 75 avis
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Contact le jour du stage
LUX Sébastien : 07 69 63 03 69

A savoir :

Pour tous renseignements :
Jean-Pierre ARNOUD :

06 06 75 63 01
jp.arnoud@fscf-bfc.fr





