
Interdépartemental Jeunesses / Aînées 

MOUVEMENT d’ensemble 2025 
 

 

Jeunesses 

Nombre de gymnastes Nombre de groupes de passage Répartition 

 maximum 18 Equipe complète sur 3 lignes de 6 gymnastes maximum 

 19 et plus Equipe découpée en 2 sous 
groupes 

au choix avec 6 gymnastes maximum par 
ligne sur 3 lignes maximum 

 

Exemples Jeunesses : 

• équipe de 8 gymnastes – exemples de répartitions : 

- 2 lignes de 4 gymnastes   ou 

- 1 ligne de 6 gymnastes et une ligne de 2 gymnastes 

 

• équipe de 23 gymastes – exemples de répartition : 

➢ sous groupe 1 : 12 gymnastes – 2 lignes de 6 

➢ sous groupe 2 : 11 gymnastes – 2 lignes de 4 et 1 ligne de 3 

 

Aînées 
Nombre de gymnastes Nombre de groupes de passage Répartition 

 maximum 12 Equipe complète sur 2 lignes maximun de 6 gymnastes 

maximum 

 13 et plus Equipe découpée en 2 sous 
groupes 

au choix avec 6 gymnastes maximum par 
ligne sur 2 lignes maximum 

 

Exemples Aînées : 

• équipe de 8 gymnastes – exemples de répartitions : 

- 2 lignes de 4 gymnastes ou 

- 1 ligne de 6 gymnastes et une ligne de 2 gymnastes 

 

• équipe de 15 gymnastes - exemples de répartitions : 

➢ sous groupe 1 : 8 gymnastes sur 2 lignes réparties à votre convenance 

➢ sous groupe 2 : 7 gymnastes sur 2 lignes réparties à votre convenance 

 

Pour toute question, envoyer un mail à 

    FSCF.CD257090.ComGFf@gmail.com 

    objet : Jeunesses-Ainees 2025 – nom de votre club – mouvement ensemble 


