
 

 

REGLEMENT POUR LES COMPÉTITIONS 

LIBRES INDIVIDUELLES GF 

 

 Catégorie 1 régional libre  

Points demandés pour s’engager  

Benjamines   33.00 POINTS (1)   ou 5ème avec   73.00 pts  

Minimes   35.00 POINTS (1)  ou 5ème avec   73.00 pts  

C  J S    36.00 POINTS (1)   ou 6ème étoile   78.00 pts  

(1)   Au premier tour des coupes nationales de l’année en cours ou au Régional ou 

National de l’année précédente.  

Les championnes des catégories 2 de l’année précédente  (B2 M2 C2 J2 S2) 

doivent s’inscrire OBLIGATOIREMENT en catégorie 1 

Les gymnastes ayant participé au premier tour des coupes nationales en 

décembre doivent s’inscrire obligatoirement en catégorie 1 

 

 Catégorie 2 régional libre  

Pour s’inscrire dans cette catégorie il faut  

Aînées    75.00 Points à la 5ème étoile  

Jeunesses   71.00 Points à la 5ème étoile  

Les étoiles des 3 dernières années, dont celle en cours, sont valables. 2018 2017 2016 

Seules les étoiles obtenues à la date d’inscription seront valables.  

 


