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La formation a lieu sur un week-end de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.

Programme :
1% jour :
e 8h30a 9h00 Accueil
e 9h00/9h30 Les attentes des archers
e 9h30/9h45 Présentation du programme
e 9h45/10h45 Le réle de I'animateur
e 10h45/11h Pause
e 11h /11h30 La fiche pédagogique
e 11h30/12h00 La sécurité
e 12h00/14h Repas
e 14h/14h30 L’échauffement
e 14h30/15h30 La séquence de tir
e 15h30/15h45 Pause
e 15h45/16h30 La séquence respiratoire
e 16h30/17h Observation de I'archer
2°™ jour :
e 9h00/9h45 Echauffement et Observation de I'archer
e 9h45/10h15 Description de I'arc
e 10h15/10h30 Pause
e 10h30/12h00 Le matériel
o Changer une plume
o Changer une pointe
o Fabriquer une corde
o Changer une encoche
o Mettre les points d’encochages
o Choix de fléches
e 12h00/ 14h00 Repas
e 14h00/ 15h00 Le matériel (suite)
e 15h/15h15 Pause
e 15h15/16h15 Evaluation écrite
e 16h15/17h Bilan

Le programme est donné a titre indicatif, il peut étre adapté par le formateur.

2

Brochure de formation Tir a arc — Mise a jour : juin 2011



