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Bonjour à tous, 
 
La saison 2024 verra la mise en place du Challenge Virtuel par équipe. Ce challenge 
s’adresse aux associations n’ayant jamais participé aux championnats nationaux par 
équipe. Pour maitriser cette 1ère édition de mise en place nous avons besoin de vous : 
les équipes qui participeront à ce challenge devront être sélectionnées par vos 
commissions. 
 
3 équipes par Régions ou territoires : 

• 1 équipe Aînées et 1 équipe Jeunesses Association A 

• 1 équipe Aînées et 1 équipe Jeunesses Association B 

• 1 équipe Aînées et 1 équipe Jeunesses Association C 
 

Ou alors 

• 1 équipe Aînées Association 1 

• 1 équipe Aînées Association 2 

• 1 équipe Aînées Association 3 

• 1 équipe Jeunesses Association 4 

• 1 équipe Jeunesses Association 5 

• 1 équipe Jeunesses Association 6 

Les équipes engagées doivent respecter une répartition de degré (voir ci-dessous) 
Equipe composée de 4 à 8 gymnastes / 4 gymnastes passent à l’agrès / Toutes les 
gymnastes doivent passer au minimum à 2 agrès / Le choix des degrés est libre dans la 
limite des minima et maxima autorisés. 
 

JEUNESSES 

Catégories 
Nb 

gyms 
Nb 

passages 

Min. imposé par 
degrés 

Max. imposé par degrés 

5ème  4ème  5ème  4ème  3ème  

Challenge virtuel 
Jeunesses  

4 à 8  4   2 1 2 2 

 

AINEES 

Catégories 
Nb 

gyms 
Nb 

passages 

Min. imposé par 
degrés 

Max. imposé par degrés 

6ème  5ème  6ème  5ème  4ème  3ème  

Challenge virtuel 
Ainées  

4 à 8  4   1 1 3 2 1 
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Nous vous remercions de nous communiquer via l’adresse mail suivante, 
gymnastique.feminine@fscf.asso.fr le nom des associations que vous inviteriez à 
participer à ce challenge avant notre réunion des responsables techniques régionaux du 
vendredi 8 décembre en utilisant le tableau de réponse ci-dessous. 
 
Nom de 
l’association/Territoire 

Catégorie Contact mail pour cet 
évènement 

Etc. 

    

 
 

La Commission Nationale de Gymnastique Féminine 
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