Fédération Sportive et Culturelle de FRANCE — Comité Régional BFC
COMMISSION TECHNIQUE de GYMNASTIQUE FEMININE du secteur « Bourguignon »

REGLEMENT REGIONAL POUSSINES
SAISON 2017 / 2018

Le concours se fera sur 4 agrés (sol, saut, barres, poutre)

Concours par équipes de 6 gyms (5 notes retenues)

On peut engager plusieurs équipes.

Les associations en faibles effectifs peuvent se grouper pour faire une équipe "mixte" (demande
Justifiée a faire auprés du Responsable de la Compétition avant les inscriptions)

Les gymnastes exécutent les degrés de leur choix en ayant la possibilité de changer de degré
en changeant d’appareil.

¢ EXCELLENCE : (pour les 4 années Poussines)

Mouvement du 1er au 5°™ degré
Possibilité de 6 gyms au 5°™° degré

+ PROMOTION : (pour les 4 années Poussines)
Mouvement du 1er au 3°™ degré
Possibilité de 6 gyms au 3°™ degré

¢+ PROMOTION "JEUNES POUSSINES" : (réservée aux Poussines 2010 et 2011)
Mouvement du 1 au 3°™ degré
Possibilité de 6 gyms au 3°™® degré

» Une coupe aux équipes sur le podium de chaque catégorie (club organisateur).

» 1 meédaille aux gyms composant les équipes du podium (comité régional : achat par le club
organisateur).

» Une COUPE de la « LIGUE » tournante sera remise pour une année au club qui totalisera le
plus de points sur les 3 catégories avec sa meilleure équipe dans chaque catégorie.

¢ 18 € par equipe. Le comité régional reverse 9 € par équipe au club organisateur qui doit
prendre en charge les juges.
+ Les feuilles d'engagement vous parviendront par Nicole BAZAUD.

» Elles seront & envoyer a Bernard GOUGES (préparation horaires) et Anne Marie
DENIZOT (preparation secrétariat) accompagnées des droits d’'engagement et au club
organisateur. _

¢ Chaque club doit présenter 1 juge par équipe engagée pour les 3 premiéres équipes + 1
juge par tranche de 2 équipes supplémentaires (Pas d’engagement accepté si le nombre
de juge est insuffisant par rapport au nombre d’équipes engagées)

» Les propositions de juges sont a faire au président du jury qui sera précisé sur la fiche
d’inscription.

¢ Le contréle des licences aura lieu sur le plateau a I'appel des gymnastes.
Isabelle THOMAS, Olivier DESVIGNES ou Virginie MILLET sont président du jury, Bernard
GOUGES est chef de plateau et Anne-Marie DENIZOT est responsable du secrétariat.

¢ Le secrétariat sera assuré par le secrétariat régional + 1 ou 2 personnes du club
organisateur.



