
        
 

     
               

                                                                    HHOORRAAIIRREESS  FFÉÉMMIINNIINNSS  DDEEMMII--FFIINNAALLEESS  

PPRREEMMIIEERR  HHOORRAAIIRREE  ggyymmnnaassee  ddee  MMAAMMIIRROOLLLLEE    

CChheeffss  ddee  PPllaatteeaauu  ::  GGéérraarrdd  DDUUDDOOUUIITT  

                                                                                                            TThhoommaass  SSCCHHRREEPPFF  eenn  ffoorrmmaattiioonn    
 

 Ouverture des salles   7 h 15 

 Appel                                          7 h 45                        

 Echauffement Général     8 h 00    

 Compétition                                                8 h 15 échauffement 8 minutes par agrès  

 
 

ASSOCIATIONS 
 

 
A 

 
J 

 
Total 

 
SAUT 

 
BARRES 

 
POUTRE 

 
SOL 

 
MAMIROLLE 

 
10 

 
19 

 
29 

 
8 h 15 

   

 
ORNANS 

 
10 

 
20 

 
30 

  
8 h 15 

  

VALDAHON 
AIGON  

 
12 

 
15 

 
27 

   
8 h 15 

 

 
LA CITA 

 
13 

 
22  

 
35 

    
8 h 15 

 
Fin de la compétition 11 h 30   repas des juges 11 h 45  retour au gymnase vers 13 h 00 

 


