
COMMISSION RÉGIONALE  

GYMNASTIQUE FEMININE 

 

REGLEMENT  

 

Règlement pour les EQUIPES  

 

 Pour les équipes F F1 F2 F3 Voir programme Fédéral de l’année en cours  

 Obligatoires pour celles qui vont dans les NATIONAUX et elles doivent 

s’inscrire dans la même catégorie.  

 Mais on peut s’inscrire en fédéral même si on ne va pas au FEDERAL  

 

REGIONAL EQUIPES EN GYMNASTIQUE FEMININE  

6 catégories en Jeunesses  et 6 catégories en aînées   

 P1  P2  P3     P pour Promotion  

 E 1 E2 E3     E pour Excellence  

JEUNESSES  

P3 et E3 05 à 9 GYMS   ENS  COEF 1 

P2 et E2 10 à 16 GYMS   ENS   COEF  2 

P1 et E1 17 Gyms et plus   ENS   COEF  3 

AINEES  

P3 et E3 04 à 07 GYMS   ENS  COEF 1 

P2 et E2 08 à 12 GYMS    ENS   COEF 2 

P1 et E1 13 GYMS et plus   ENS   COEF  3 

Catégories PROMOTION  

Jeunesses   Limitées au 4ème degré  

Aînées    Limitées au 5ème degré  

Catégories EXCELLENCE  

Jeunesses et aînées  Sans limitation de degré  

 


