
F.S.C.F. F.S.C.F.

Ligue de Franche Comté Ligue de Franche Comté

F1  14 et + F1 14 et +
F2   8 à 13 F2 8 à 13
F3   4 à 7 F3 4 à 7

N°  ______ Association  ___________________________ N°  ______ Association  ___________________________

F1  14 notes F1  14 notes

F2    8 notes Pts Nbre F2    8 notes Pts Nbre

Agrès F3    4 notes Discipline Trampoline / 160  Trampo Pénalités Agrès F3    4 notes Discipline Trampoline / 90  Trampo Pénalités

Sol ou Saut

Note trampo 

général 0.5 par Sol

Note trampo 

général 0.5 par

Arçons ou 

Anneaux F2  Note x 0.7 gym en + Saut F1  Note x 2 gym en +

Parallèles F3  Note x 0.4 Parallèles F2  Note x 1.5

Fixe Fixe F3  Note x 1

F1   Anneaux ou 

Arçons Totaux  +  +  +  +  -

Totaux  +  +  +  +  -

Total Section
Production 

Fédérale/110  

F1  Note x  2

F2  Note x  1

F3  Note x 0.6

 +

Total Section

CONTRÔLE DES POINTS ADULTES CONTRÔLE DES POINTS PUPILLES
Feuille récapitulative des feuilles de pointage Feuille récapitulative des feuilles de pointage

CATÉGORIE : CATÉGORIE :


