
Compte -rendu de réunion 

Commission de Gymnastique Masculine 

 

 

Comité régional FSCF 
Bourgogne-Franche-Comté 
20 Rue Mégevand – 25041 Besançon Cedex 
03 81 25 28 12 | comite-regional@fscf-bfc.fr 
www.fscf-bfc.fr 

FLENET Annie 
Secrétaire générale 
secretariat@fscf-bfc.fr 
03 81 25 28 12 | 06 76 25 71 10 

 

 

 

Date : 30 / 05 / 2021 

Lieu & Adresse : Visioconférence  

Horaires : début : 09h00 Fin : 11h00   Durée : 2h00 

Personnes convoquées : Membres de la commission technique régionale 

Personnes invitées : Corinne Grochulska et Marie-France Junod 

Diffusé le : 06/ 06/2021 

 

Bénévolat valorisé 
Durée de la réunion Nbr de bénévoles Total en heures 

2H00 15  

 

NOM Prénom 

e.mail 

Club 

VILLE 

Tél portable Fonction P/E 

AUXOUX Christian 

esperance.ledonienne@wanadoo.fr 

Espérance Lédonienne 

LONS LE SAUNIER 

06.81.20.56.52   

BARRERE Jean-François 

j-f.barrere@orange.fr 

Arc en ciel 

SALINS LES BAINS 

06.11.36.42.33  E 

BELLABOUVIER Kevin 

kevin.bellabouvier@gmail.com 

La Française 

VILLERS LE LAC 

06.84.75.78.84  P 

BENARD Florian 

Flo25ben@hotmail.fr 

La Saint Michel 

MORTEAU 

06.71.78.81.79 Responsable 

formation libre 

P 

BRUCHON Alain 

titiana.bruchon@orange.fr 

Les gâs de la Vallée 

ORNANS 

   

BRUCHON André 

andre.bruchon@wanadoo.fr 

Les gâs de la Vallée 

ORNANS 

06.75.89.69.45  P 

BULLE Ludovic 

ludovicbulle@hotmail.fr 

ASC La Mancine 

MAMIROLLE 

06.43.68.55.90  P 

CHATAGNIER Pierre 

pierre.chatagnier@hotmail.fr 

Jeunes de Macon Sports 

MACON 

06.21.55.17.43 Co-responsable 

commission 

P 

CHATELAIN Marcel 

chatelain39110@free.fr 

Arc en ciel 

SALINS LES BAINS 

06.87.88.74.57   

EUVRARD Marie 

marie.euvrard@hotmail.fr 

La Sans Peur 

NUITS SAINT GEORGES 

06.12.51.16.94  E 

JAY Florentin 

jay.flroentin@orange.fr  

La Jeanne d’Arc 

GRAND COMBE 

CHATELEU 

03.81.68.81.11   
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NOM Prénom 

e.mail 

Club 

VILLE 

Tél portable Fonction P/E 

GANDRE Olivier 

olivier.gandre@orange.fr 

Jeunes de Macon Sports 

MACON 

06.78.54.35.17  P 

GOUGES Christian 

christian.gouges@wanadoo.fr 

La Sans Peur 

NUITS SAINT GEORGES 

06.70.30.21.30   

LACOMBE Edwige 

salacombe@wanadoo.fr 

Arc en ciel 

SALINS LES BAINS 

07.83.15.39.96 Responsable 

organisation 

formation juge 

P 

LECHIEN Steven 

steven.lechien@icloud.com 

La Sans Peur 

NUITS SAINT GEORGES 

06.77.07.18.51 Secrétaire de la 

commission et 

responsable du site 

internet 

P 

LUX Sébastien 

sebluxbesac@hotmail.fr 

Arc en Ciel 

SALINS LES BAINS 

07.69.63.03.69 Formateur  

MOREAU Christelle 

christelle-i-moreau@laposte.net 

La Jeanne d’Arc 

SELONCOURT 

07.81.25.82.65  P 

MOUGEOT Lionel 

lionel.fscf@gmail.com 

La Jeanne d’Arc 

SELONCOURT 

06.86.74.60.37 Co-responsable 

commission 

P 

PAICHEUR Yoann 

yoann.paicheur@gmail.com 

La sportive 

AUDINCOURT 

06.18.51.65.08   P 

PARISSE Lucile 

lucile.parisse@live.fr 

Association Gymnique de 

la Côte Gibriaçoise 

GEVREY-CHAMBERTIN 

06.50.46.63.96  E 

POISSON Sylvia 

sylvia.poisson.fscf@orange.fr 

La Cita 

BESANCON 

06.81.71.71.62 Responsable 

formation imposé 

E 

SCHREPF Thomas 

thomas.schrepf.fscf@gmail.com 

La Cita 

BESANCON 

06.09.57.78.27 Responsable juges P 

THIBAUD Alex 

alex.thibaud25@gmail.com 

L’avenir du Dahon 

VALDAHON 

06.75.28.38.84   

VINOT Jean-François 

jfvfj@sfr.fr  

La Jeanne d’Arc 

SELONCOURT 

0642142698 Correspondant 

comité régional 

 

 

P/E : Présent(e) / Excusé(e). 

Nota : Le présent compte-rendu est une synthèse non exhaustive des échanges de la réunion du 

30/05/2021. 

 

Diffusion : Membres de la commission, les invités, les présidents et correspondants des comités régionaux, 

départementaux, de districts et de clubs de gymnastique masculine. 
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1 BILAN SAISON 2020-2021 

1.1 Formations Gymnastes et Encadrants  

1.1.1 Formation de base encadrant 

La première session s’est déroulée le dimanche 27 septembre 2020 à Ornans. 

Le bilan est positif et les personnes sont motivées. A réitérer. 

Point d’amélioration : communiquer les dates et le contenu plus en amont pour laisser du 

délai d’inscription aux clubs. 

La seconde session prévue le 11/10/21 à Seloncourt a été annulée. 

1.1.2 Perfectionnement gym et encadrant  

Les deux formations prévues à Dole, le dimanche 08 et 22 novembre 2020, ont été 

annulées. 

 

1.2 Formations juges  

1.2.1 Formation des formateurs juges 

Le 10 octobre 2020 a eu lieu la journée des formateurs juge, où Jean Pierre ARNOUD, 

André BRUCHON, Mickael DELUCCA, Olivier GANDRE, Edwige LACOMBE, Christelle 

MOREAU, Thomas SCHREPF étaient présents. Cette journée permet de mettre en place 

les formations des juges et de définir les responsables des jurys. 

1.2.2 Formation juges libres 

Une formation F2 s’est tenue tout au long de la saison pour la partie théorique. 

Mickael DELUCCA, Olivier GANDRE, Christelle MOREAU, Thomas SCHREPF y ont 

participé et ont réussi l’examen. La seconde partie, pratique, se déroulera le 19/20 juin 

2021 (lieu à définir). 

1.2.3 Formation de base juge en secteur 

Formation annulée 

1.2.4 Formation, recyclage, examen juge imposés D1+D2+D3 

Formation annulée 
 

1.3 Compétitions 2020-2021 

➔ Aucune compétition ne s’est déroulée en raison de la pandémie COVID-19.  
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2 Activités de la saison 2021-2022 

 

3.1 Formations des encadrants et gymnastes  

2.1.1 Formations base encadrant 

Deux dates sont retenues : Le dimanche 26 septembre 2021 à Ornans (1ère partie) et le 

dimanche 10 octobre 2021 à Seloncourt (2ème partie). 

2 niveaux de formation seront proposés lors de ces 2 journées : 

- Formation base jeunes poussins : les éléments de bases de la gym : roulade, ATR, 

roue, balancés, équerre, saut de la lapin, traction renversement. 

- Formation base pupilles : acrobaties, ciseaux, cercles, sortie salto, montée 

simultanée, saut lune, bascule. 

Pour la formation base Jeune Poussin, Jean PROST n’est plus disponible, Maxime 

CURNILLON est incertain, par conséquent, nous recherchons des volontaires formés afin 

d’encadrer cette formation. 

La formation de base pupille sera assurée par Sébastien LUX. 

 

3.1.2 Perfectionnement gym et encadrant 

Deux dates sont retenues : le dimanche 07 et 21 novembre 2021 à Salin les bains 

La formation sera assurée par Sébastien LUX. 

Programme : éléments minimaux pour les mouvements libres, aide à la composition des 

mouvements libre. 

 

3.2 Formations juges  

3.2.1 Journée des juges formateurs 

Journée prévue le dimanche 10 octobre 2021 à Besançon. Edwige se rapproche de Jean-

Pierre pour la logistique : salle, repas, supports pédagogiques. 

 

3.2.2 Recyclage juges libres 

Journée prévue : le samedi 20 ou dimanche 21 novembre 2021 à Besançon au centre 

Diocésain. Edwige se rapproche de Jean-Pierre pour la logistique : salle, repas, supports 

pédagogiques. Thomas supervise les contenus pédagogiques. 
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3.2.3 Formation de base juge en secteur  

➢ CD 25/70/90 : le dimanche 09 janvier 2022 à Seloncourt 

➢ CD 39 : Edwige se rapproche de Christian AUXOUX 

➢ Bourgogne : 89-21-71 : le samedi 11 décembre 2021 à Gevrey-Chambertin 

➢  

3.2.4 Formation D1+D2+D3 

La formation se déroulera le dimanche 06 février 2022 à Besançon au centre Diocésain.  

 

3 Compétitions 2021-2022 

3.1 Organisation  

3.1.1  Calendrier : date et lieux  

 

Nom de la compétition Date Lieu 

1er tour des coupes 04 ou 05/12/2021 Dole ou Seloncourt 

 

- Chef de plateau :  Pierre CHATAGNIER 

- Président du Jury :  Thomas SCHREPF 

- Secrétariat amont (inscriptions + rotations) :  Lionel MOUGEOT 

- Secrétariat jour J :  ? 

- Récompenses :  Yoann PAICHEUR 

 

1er tour des interclubs Sam 12/03/2021 Mamirolle 

 

- Chef de plateau :  Pierre CHATAGNIER 

- Président du Jury :  Thomas SCHREPF 

- Secrétariat amont (inscriptions + rotations) :  Lionel MOUGEOT 

- Secrétariat jour J :  ? 

- Récompenses :  Yoann PAICHEUR 
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Championnat Régional aux Etoiles Sam 26/03/2021 Thise 

L’idée clé de cette compétition est inchangée par rapport à la saison dernière. Volonté 

d’une compétition de niveau et non d’âge réunissant un maximum de gym masculin 

 

- Chef de plateau :  ? 

- Président du Jury :  ? 

- Secrétariat amont (inscriptions + rotations) :  Lionel MOUGEOT 

- Secrétariat jour J :  ? 

- Récompenses :  Yoann PAICHEUR 

 

Régional Individuel 07 ou 08/05/2022 Salins les Bains 

 

- Chef de plateau :  ? 

- Président du Jury :  ? 

- Secrétariat amont (inscriptions + rotations) :  Lionel MOUGEOT 

- Secrétariat jour J :  ? 

- Récompenses :  Yoann PAICHEUR 

 

Régional par Equipe  28/05/2022 Thise 

- Lionel relance Thise pour la mise en place d’un praticable 

 

- Chef de plateau :  ? 

- Président du Jury :  ? 

- Secrétariat amont (inscriptions + rotations) :  Lionel MOUGEOT 

- Secrétariat jour J :  A définir 

- Récompenses :  Yoann PAICHEUR 

 

 

Appel aux candidats pour prendre la ½ Finale Mixte des Coupes Nationales 

 le 22-23/01/2022 en remplacement du DSV qui manquent de club organisateur pour 

la saison 2021-2022 ou pour la saison 2022-2023. 
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4 Organisation de la commission  

 

Merci à tous les membres de la commission pour leurs investissements. Penser à 

renouveler vos inscriptions en renvoyant le formulaire au secrétariat du comité régional. 

 

 
Co-responsables de la commission technique 
régional GM 
 

 
Lionel MOUGEOT 
 et Pierre CHATAGNIER 
 

 
Secrétariat de la commission (CR + site internet) 
 

 
Steven LECHIEN 

 
Responsable des juges 
 

 
Thomas SCHREPF 

 
Responsable logistique formation juges 
 

 
Edwige LACOMBE 

 
Responsable formation de base : encadrant 
 

 
Sylvia POISSON 

 
Responsable formation libre : encadrants + gyms 
 

 
Florian BENARD 
 

 
Responsable récompenses des compétitions 
 

 
Yoann PAICHEUR 

 

5 Prochaine réunion 

 

Prochaine réunion : le dimanche 19 septembre 2021 à 9h00 en visioconférence. 

 


