IRBMS

INSTITUT DE RECHERCHE DU BIEN-ETRE
DE LA MEDECINE ET DU SPORT SANTE

Lapplication STARTP\

pas a pas ...

Pour rejoindre ce challenge,
inscrivez-vous ci-dessous !

Rejoindre a

LE PARCOURS!
*

Notice d'utilisation sur les téléphones APPLE

IRBMS

Maison Régionale des Sports
367, rue Jules Guesde

59650 Villeneuve d’ascq

03 20 05 68 32
a.bacquaert@irbms.com
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NOTICE D’UTILISATION STARTRPOUR APPLE
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Téléchargez l'application dans Dans _le moteur de recherche,
Renseignez START'R (avec une

UApp Store _b‘_ apostrophe)
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4 % ou plus 4.5 % ou plus Choix de I'éqg

StartR
IRBMS + Santi et remise an forme
¥ Installée

Roblox
Roblox Corporation = Aventure = Simulation
45% @100 M+

New Star Football
Five Aces Publishing Ltd. + Sport « Football
456+ G I0M+

Brawl Stars
Supercedl + Action * Tir svec héros
& Installée

Start
Start_Magazine * Personnalisation
26% @50 M

Rider
Ketchapp + Arcade * Course
9% G50 M+

LootBoy - Empare-toi du butin |
Lootboy GmbH + Shopping
45% D 1M+

Temple Run 2
imangl Studios - Action * Runnet = Arcade
42+ [ 500 M+ @ Choix de léquipe
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Choisissez U'application
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NOTICE D’UTILISATION STARTRPOUR APPLE
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Vous n'étes pas encore membre ? VOTRE PROFIL
Rejoignez-nous | ) ey ey

Pour profiter pleinement de votre aventure
Start'R, quelqu'un prend soin de vous et vous Créer un compte ETES-VOUS ?
a remis un code d'accés.

TR —

Une question ? contact@start-r.fr

Se connecter

Mot de passe oublié ?

UNE FEMME UN HOMME

Aprés avoir choisi votre langue, Cliquez sur Suite d la création de compte,
renseignez le code d’accés « Créer un compte » renseignez vos informations

9 SUIVRE MON ACTIVITE Wi T -
PHYSIQUE

Appareils connectés

Choisissez votre capteur
d'activité ci-dessous !
Pour que StartR cafowle vos pas, If est nécessaire de refier

votre application avec I'un des captours proposés en activant
le bouton

UTILISEZ GRATUITEMENT
L'APPLICATION SANTE
COMME CAPTEUR DACTIVITE

L Recommandé

Une action est requise !

L'app Santé comptabilise automatiquement vos pas et
les distances que vous parcourez en marchant et en
courant. Effectuez le suivi de votre activité en toute
simplicité !

Pour compter vos pas, vous

devez connecter Start'R a un Wi \h|ngs

= fitbit

capteur d'activité

PLUSTARD J'YVAIS!

AUTORISER

Cliquez sur « Autoriser »

Aprés le choix du continent, Cliquez sur le capteur
cliquez sur « J’Y VAIS » recommandg, ici « Apple Santé »



Accés a Santé

Distance (marche et course)
Distance a vélo
Energie au repos
Energie en activité
Exercices

# Nombrede pas

= Sommeil

Accés a Santé

Distance (marche et course)

Distance a vélo

2 - :
/) Energie au repos

Energie en activité

) Exercices

Nombre de pas

% Sommeil

Cliquez sur

. s Cliquez sur « Autoriser » en haut
« Activez toutes les catégories »

a droite de votre écran.

Votre aventure START #commence !
Un délai est parfois nécessaire avant
de voir vos pas apparaitre.



