
 
Équilibre : (par rapport à la verticale)              
 

 
    saut écart : 

 
 
 
roue – rondade – accros : 
(par rapport à la verticale) 

Placement 
 

 
 

 

 

saut sissonne : 

 

Placement de dos : 
(par rapport à la verticale) 



 saut cabriole : 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

SAUT ENJAMBÉ 

GRAND ÉCART 


