Programme fédéral 2018-2019

Mouvements ensemble Alnées et Jeunesses

P 151 et P 157 (ancien programme)
Colonne ALIGNEMENT
Non Alignement d’'une gym tout 1 paragraphe Ajouter (0.80 maxi par gym)

Supprimer la ligne
Non alignement d’'une gym tout le mouvement 1 fois 0.80pt

Colonne EXECUTION D’ENSEMBLE

Manque de synchronisation de la musique et du mouvement (ch fois) Ajouter pour I'équipe
Déphasage avec la musique en début ou en fin de mouvement (ch.fois) Ajouter pour I'équipe

Supprimer les lignes

Faute de terminologie par toute I’équipe (ch.fois)
Partielle 1.00pt

Sur tout un pararaphe 2.00 pts



Nouveau Programme P.147 et 153

ALIGNEMENT EXECUTION INDIVIDUELLE EXECUTION ¥ ENSEMELE
2 juges 10 pts 2 Juges 20 pts 2 Juges 20 pts
:im;'i?"emem desgyms (decalage) 0.10pt Fautesd'exécution et d'Interprétation Individuelles Fautes d'exécution
Non dignement d une gym tout | 0300t Fautes de tenue de conps (ch fols): Aoutde reperesintermédiaines favorisant! ensemble (ch 050 pt
paragaphe (max 080 pt pour 'exen ics) =P Mains - bras - jambes -t & e- buste o1ope | [ feis
Pasition finale non tenue 0.30pt Faute de term inologie /texte par1 gym (chfols) : Mangue delilts}nhc:lr?:unisati?; dE.Ia musicy e et 130 pt
For tielle 030pt mouvement jch fois pour l'équips)
Déphasage avec la musique en débutou en finds
Sur tou tun paragraphe 1.00 pt maisrenent (ch fais. pour Pquipe) 030 pt
Las repéres pour I'dignement sont: Désdéquilibre :
- Cécalage d'une gym par rapport & Mfdquipe (ch fois) 020 pt
-Talons : pour gymnastes debout Petit 010 pt
_ Bastin : pour gyminastes assises, genou ou dlonges Garos 0.30 pt Decalage de plusieurs gyms par rapport & léquipe (chfois) | 050 pt
hute 1.00pt || Gym ouentralneurcomptant & haute voh::
Mavais placemnent de 1Bquipe au départ : le jury doit 1 fois surun maxi de B temps ench aingés 1.00pt
avertir lentraineuret fairmodifier la position. Plusieurs fais 2.00pts
La position des mains auxhanches ne doit pas &tre ¥ Tout le mowvement S00pts
pénalisge sitoutes les gymrastes lesmettentau mame
endrait.




