
Relecture du programme gym filles 2018-2019

6  e   degrés aînées : 

Art. 6.7 Tableau des fautes générales
• fautes de réception (p 239 ancien programme)

• fautes spécifiques en barres (p 240 ancien programme)

ajouter : Bassin en dessous des épaules au retrait et au shushunova  chq f. 0,30 pt

• fautes spécifiques en poutre (p 240-241 ancien programme)

ajouter : Marche pied à plat chq f. 0,10 pt

Art. A6.9 Barres asymétriques (p 246 ancien programme)



(p 247 ancien programme)

à modifier aussi page 250

Art. A6.11 sol – Difficultés (p 259 ancien programme)

6.4 éléments acrobatiques avant :

  

salto AV groupé ou carpé séparés



6.5 éléments acrobatiques arrière :

salto AR groupé ou carpé séparés

à modifier aussi page 262

Directives techniques pour les 6e degrés 

1. Positions du corps à tous les agrès  (page 263 ancien programme)

ajouter : 



2. Les pirouettes gymniques et les sauts gymniques avec rotation(s) à la poutre et au sol (page 263 ancien programme)
Exigence pour les tours

Les rotations doivent être totalement terminées MAIS une tolérance de 30° en dessous de la rotation demandée est autorisée pour reconnaître la difficulté 6e.

4. Exigences pour les éléments gymniques particuliers (page 266 ancien programme)

modifier les exigences :

       G. contre mouvement

    H. Retrait

     

     I. Shushunova


