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Avant d’accéder à la salle de compétition :  
 
-  seules les gymnastes ayant passé le contrôle des licences seront  
autorisées sur le plateau. 
 
- seuls les moniteurs avec une licence en cours de validité pourront  
accéder au plateau. 
 
Feuilles de notes : 
 

• 1 feuille pour le contrôle des notes 
 

Remarques :  
• Déclaration d’accident pour directeur de concours 

 
Le moniteur peut :  
 

• Parler à la gym pendant le temps de chute (poutre et barres) – entre les 2 sauts (TS) 
• Pour les poussines : Du 1er au 3e degré : indiquer à la gymnaste l’ordre des éléments (sans détail) 

 
On ne peut pas : 
 

• Quitter le plateau sans demander l’autorisation (sauf urgence) 
• Interdiction de filmer/photographier depuis le plateau 

 
Barres : 
 
Hauteurs modifications (1m75 et 2m55) 
 
Les entraîneurs ont le droit de : 
 

• RÉGLER l’écartement avant le passage de la gym 
• METTRE et ÔTER le tremplin / plinth… 

                Attention  au 1er BI hauteur du bassin 
 Au 2e au placement de la gym BI hauteur poitrine 
 

• AIDER la gymnaste à s’établir à la suspension BS (1er et 2e) ou à l’appui BS (3e J/A et 3e + 4e 
en poussines) 

• RESTER sur le tapis des barres à côté de la gym mais sans la toucher 
• PLACER (ou non) un tapis supplémentaire pour la sortie 

 
 
 
 



 
 
 
Poutre : 
 
Les entraîneurs ont le droit de : 
 

• METTRE et ÔTER le tremplin 
 
 
Table de saut : 
 
Les entraîneurs ont le droit de : 
 

• Si 1er saut nul, les juges préviennent l’entraîneur 
• Si 1er saut différent de celui annoncé, les juges préviennent l’entraîneur (saut nul si besoin) 

 
 
Divers :  
 
Le concours se déroulera dans 2 salles différentes situées à 30 mètres l’une de l’autre Rue FOCH au 
Russey (au niveau de la chaufferie bois). 
 
Sols  =>   Complexe sportif du Russey 
Barres, poutres et sauts   =>  annexe multiport du Russey. 
 
Le secrétariat sera au club house du Complexe sportif. 
Le président de plateau et de jury sera à l’entrée de la salle multisport. 
 

Nous invitons les gymnastes et les spectateurs à respecter les fléchages afin de ne pas 
déranger la compétition. 

 
En cas de problème, merci de contacter Brice au 07 69 95 85 12 

 
 
 
 

Bonne compétition,  
 

Bien Sportivement,  
 

Véronique & Brice  
 
 
 
 
 


