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Ouverture du gymnase VALDAHON des 7 h 45 - Appel des GYMNASTES et des JUGES 08 h 15
Echauffement général 8 h 30 - Compétition 8 h 45 a 11 h 15 avec échauffement & I’agrés 7 minutes)
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CHALLENGES COMPAGNE ET PANIER DIMANCHE 10 février 2019
PREMIER HORAIRE

Chef de Plateau : Gérard DUDOUIT

Presidente du Jury : Véronique STEPHENSON

ASSOCIATIONS Nombre TABLE DE SAUT BARRES POUTRE SOL
VALDAHON 11 08 h 45
ROCHE 20 08 h 45
JEUNESSE PALENTE 16 08 h 45
AIGLON P 21 08 h 45
Fin de la rotation 11 h 15 Repas des Juges-11h20 a12h 30
2¢me Horaire : Appel des GYMNASTES a 12 h 30
Echauffement général 12 h 40 — compétition 12 h 55 — 15 h 15 (échauffement 8 mn)
ASSOCIATIONS Nombre | TABLE DE SAUT BARRES POUTRE SOL
CITA 23 12 h 45
MAMIROLLE 23 12 h 35
ROULANS ET JP AINEE COMPAGNE 20+ 2 12 h 35
VORAY 23 12 h 35
Fin de la rotation 15 h 15
3¢me Horaire : Appel des GYMNASTES a 15 h 15
Echauffement général 15 h 30 — Compétition 15 h 45 (échauffement 8 mn)
ASSOCIATIONS Nombre | TABLE DE SAUT BARRES POUTRE SOL
BOUSBOTTE 24 15h 45
GRAY 23 15h 45
ORNANS 24 15 h 45
THISE 23 15h 45
Fin de la ROTATION 18 h 00
PALMARES 18 h 30 Gymnastes en tenue sur le podium — voir relevé de décision de la Commission Gym

Fin de la compétition

19h 00




