Concours du 5 mars 2023 a Dole

Voici 'organisation de la compétition du 5 mars. Respectez bien cette répartition et établissez les feuilles
de notes en fonction.

Matin

B2
Groupe 1 : Arbois 6 gyms
Groupe 2 : Dole 7 gyms
Groupe 3 : Lons 7 gyms
Groupe 4 : Dole 4 gyms Salins 3 gyms
Groupe 5 : Montmorot 7 gyms
Apres-midi : B2
Groupe 1: Lons 6 gyms
Groupe 2:  Dole 8 gyms
Groupe 3: Dole 7 gyms
Groupe 4 . Montmorot et Lons 3 et 3 gyms
Groupe 5: Montmorot 7 gyms

Ouverture de la salle :

Appel des gymnastes

Echauffement général :

Appel des juges :

Briefing

Début de

Transmettez bien ces informations a vos moniteurs et juges.

la compétition :

Maryvonne Comte

Matin

8 H

8H20

8H30

8H20

8 h 30

9HOO0

M1M2B1
Arbois 7 gyms
Dole 7 gyms
Lons 7 gyms
Salins 7 gyms

Montmorot 7 gyms

M1M2B1

Lons 8 gyms

Dole 8 gyms

Montmorot 3 gyms et Dole 6 gyms
Arbois Salins Lons 3 +3 + 3 gyms

Montmorot 9 gyms

Apres-midi

12 H 30
12 H 50
13 H 00

13 H20

13 H30



