
Formation physique 

 
Entraîneur comptant à voix haute : 2 pts 
Fautes de musique :  -manque partiel d’harmonie : 0.10pt sur tout le mouvement 
   -  final (avant ou après) : sur tout le mouvement 

 
Un paragraphe non exécuté : 0.80 pt 
 
Un paragraphe exécuté partiellement : 0.10pt pour faute de texte par temps non 
exécuté. 
Faute de texte : 0.10pt par tiret 
 
La formation physique ne peut être inversée ni  en totalité ni en partie. 
 
Fautes d’exécution : 
  -fautes spécifiques voir les paragraphes 
 -fautes générales p24 
 
Paragraphe B : mains à plat en 7.8 : 0.10pt 
 
Paragraphe C : déplacement des mains , des genoux en 3.4 : sans pénalité 
 
Paragraphe D : 1.2 : peut avoir le pied droit devant 
Dos rond à la position accroupie en 3.4 : 0.10/0.30pt 
 
 Paragraphes F et G : bras à l’horizontale 0.10/0.30pt ou monter et descendre sur tout le 
paragraphe 0.30pt. 
 
Paragraphe H  
La jambe peut être devant ou en diagonale 
 
Paragraphe  I : Le mouvement des bras doit être continu si discontinu : 0.30pt 

 


